Bewegung an und auf dem Stuhl
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Sport im Quartier Rechte

Weserseite

Seniorensport flir mehr Beweglichkeit,
Kraft und Wohlbefinden

Jeden Dienstag von 10:45 bis 11:45 Uhr
erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Bewegungsangebot flir Seniorinnen und
Senioren. Mit einfachen Ubungen am und
auf dem Stuhl férdern wir Mobilitat,
Koordination und die allgemeine
Fitness - ganz ohne Leistungsdruck und
in angenehmer Gemeinschaft.
Ubungsleiterin: Katrin Gosewehr
Telefon: 0172-3292184

Ort: Quartiersbiiro Rechte Weserseite
(Grillepark/Arztehaus)
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