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FAMILIENKOMPASS DER
STADT MINDEN

Uber den
Familienkompass der
Stadt Minden konnen Sie
alle aktuellen Angebote
Rund um die
Schwangerschaft und
Geburt, sowie fur Kinder,
Jugendliche und den
Ubergang zum Beruf
finden. Sie kdnnen lhre
Suche ganz einfach nach
unterschiedlichen
Kriterien und
Schlagwértern filtern und ]

passende Angebote in der Minden macht
Nahe finden. Kinderstark - von

Anfang an, fur alle!

Die Plattform bietet lhnen
eine Ubersicht sowohl
stadtischer als auch
Angebote freier Trager
und privater Anbieter.
Der Kompass befindet
sich im Aufbau, es lohnt
sich daher, immer mal

wieder vorbei zu schauen.

Wir winsche viel SpaB
beim Stobern!

I_IJ"l‘-.'.' =1
% Fir Nachfragen oder
"TI' Angebote fiir den
Kompass kdnnen Sie sich
I_I'.#:-l'.'.FH' an
kinderstark@minden.de
wenden.

Familie ist
dort,
wWo Wir
Halt
finden.



Im MiFiZ finden Sie Raum
zum Ankommen,
Austauschen und

. 0. Auftanken — mit Baby,

Liebe Familien,  cin- oder Schulkind und

das Jahr ist inzwischen in  in ganz unterschiedlichen
Bewegung - und auch bei Lebenssituationen.
uns im MiFiZ gibt es wieder

viel zu entdecken. Auch in unserer zweiten

Ausgabe haben wir wieder
Zwischen Spielen, Lachen, vielfaltige Angebote fiir
Austausch und Begegnung  Sie zusammengestellt.
entstehen immer wieder
kleine Momente, die Schauen Sie vorbei, lernen
Familien guttun. Sie uns kennen und

begegnen Sie anderen
Denn Familienalltag ist bunt: Familien.

manchmal leicht und
frohlich, manchmal turbulent  Wir freuen uns auf Sie!
und voller Fragen.

Fiir all das ist im MiFiZ Herzlichst

Platz. lhr MiFiZ-Team

AUSBLICK
FRUHIAHR /SOMMER 2027

Das kommt noch ...

Neue Ideen, schone Begegnungen und die eine
oder andere Uberraschung:
Auch in den kommenden Monaten wird sich im
MiFiZ einiges tun.

Was genau? Das verraten wir nach und nach.

Bleiben Sie neugierig und schauen Sie
regelmaBig bei uns vorbei!

Wir freuen uns auf ein
vielseitiges und buntes Jahr
2026 und ein aktives Jahr
202



UNSER VERSTANDNI|S VON
FAMILIE

Familie ist vielfaltio.
Fomilie ist unt.
Fomilie ist wertvoll.

Im MiFiZ verstehen wir Familie so
vielfaltig wie das Leben selbst.

Fur uns bedeutet Familie Verantwortung
fUreinander, Zusammenhalt und gelebte
Vielfalt — unabhangig von Herkunft,
Lebensform oder Generation.

Wir begegnen allen Familien
wertschatzend, starken ihre Ressourcen
und begleiten sie unterstitzend auf
ihrem individuellen Weg.




(NEUE) OFFNUNGSZEITEN

Montag Dienstag
9- 16 Uhr 9 -12 Uhr
Donnerstag Freitag
9 - 17 Uhr 9 -12 Uhr

Personliche Beratungsmaglichkeiten
= HeiBgetranke & Wasser
& Raum zum Spielen, Begegnen und
Verweilen
und vieles mehr...

Unser Haus ist offen -

kommen Sie einfach vorbei.

02.12.

0712.

09.12.

10.12.

10.12.

21.12.

23.12.

DEZEMBER 2026

9-10:30 | Sprechstunde Familienkasse
14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Bunte Knirpse

9-11 | Offene Sprechstunde der
Verfahrenslotsin

09-11 | Familiencafé mit Friihstiick -
Weihnachtsaktion

14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Bunte Knirpse

Wir wianschen allen
Familien eine tolle
Weihnachtszeit!



02.11.

o4.1.

09.11.

1011.

nan.

12.11.

12.11.

231.

241.

NOVEMBER 2026

10-12 | Mitnehmgliick & Tauschbasar
9-10:30 | Sprechstunde Familienkasse

14-16 | Hebammensprechstunde

15:30-16:30 | ,Geschichten erleben, Welten
entdecken” (Stabi Minden)

9-11 | Bunte Knirpse

9-11 | Offene Sprechstunde der
Verfahrenslotsin

09-11 | Familiencafé -
Entwicklung & Spielideen

14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Familiencafé & Friihstiick -
Thema

¢ Ein offentlicher
Still- und Wickelplatz

= Eine gemditliche
Leseecke



UNSERE REGELMARIGEN OKTOBER 2026

o) 15:30-17 | Hand in Hand - Eltern-Kind
ANGEB TE 01.10. Workshop
0110 9-11| Offene Sprechstunde der
Sprechstunden der e Verfahrenslotsin
Montags 14-15:30 Uhr 0710. 9-10:30 | Sprechstunde Familienkasse

Dienstags 10-12 Uhr

Donnerstags 08:30-10 Uhr 15:30-17 | Hand in Hand - Eltern-Kind

08.10. Workshop
... bietet werdenden Eltern und Familien mit kleinen Kindern
eine kostenlose und vertrauliche Beratung bei Fragen rund 12.10. 14-16 | Hebammensprechstunde
um Schwangerschaft, Entwicklung und Erziehung. Sie

unterstitzt frihzeitig mit Information, Begleitung und .
: : S 9-11 | Bunte Knirpse

praktischer Hilfe in belastenden Lebenssituationen. 14.10.
9-11| Offene Sprechstunde der
15.10. Verfahrenslotsin
Hebammensprechstunde 09-11 | Familiencafé -
15.10. Entspannung- & Beruhigungstechniken fiir mein
Montags (14-tigig ab 02.03.2026) 14-16 Uhr Baby/Kind
15.10. 15:30-17 | Hand in Hand - Eltern-Kind
... bietet werdenden und Workshop
frischgebackenen Eltern
fachkundige Beratung rund um 26.10. 14-16 | Hebammensprechstunde
Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett und die erste Zeit .
mit dem Baby. Sie unterstiitzt 28.10. 9-11| Bunte Knirpse
bei Fragen zur korperlichen und
emotionalen Gesundheit von 2910. 9-11] Offene Sprechstynde ger
Mutter und Kind und gibt Verfahrenslotsin
praktlschzel-::lzlst;eélungen ey 2910. 9-11| Familiencafé & Friihstiick -

OKTOBER 2026 Thema: Schlaf



24.09.

24.09.

26.09.

28.09.
30.09.

30.09.

o
&

9-11 | Familiencafé & Friihstiick -
Hausapotheke

15:30-17 | Hand in Hand - Eltern-Kind
Workshop

10-13 | Flohmarkt MiFiZ

vorherige Standanmeldung nétig

14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Bunte Knirpse

15-19 | Erste Hilfe Party am Kind

mit vorheriger Anmeldung im MiFiZ

Mal mich
gerne aus!

Mitnehmgliick &

Tauschbasar

22.06. | 31.08. | 02.11.2026 |
10-12 Uhr

... ladt zu Begegnung und
Austausch in gemutlicher
Atmosphare ein. Bei
wechselnden traditionellen
kleinen Speisen und
Getranken kdnnen Spenden,
Blicher und andere Dinge
getauscht oder kostenfrei
mitgenommen werden.

Bunte
Knirpse

Mittwochs (14-tagig ab
04.03.2026) 9-11 Uhr

Die Spielgruppe richtet sich
an Kinder mit
Entwicklungshemmnissen,
Beeintrachtigungen oder
chronischen Erkrankungen.
Begleitet von einer
Kinderkrankenschwester
bietet sie einen geschutzten
Rahmen zum Spielen,
Férdern und fur den
Austausch der Eltern.

Verfahrenslotse

14-t4gig (ab 3.9.26) |
Donnerstags 9 - 11 Uhr

Fragen zu Unterstitzung und
Eingliederungshilfe fur Kinder,
Jugendliche oder junge
Erwachsene mit (drohender)
Behinderung? Die
Verfahrenslotsin berat
kostenlos, unabhangig und
vertraulich, hilft bei der
Orientierung und unterstutzt
bei Antragen und der Suche
nach passenden Hilfen.

Kommen Sie einfach mit
Ihrem Anliegen vorbei.

Familiencafé
-l ice

... ist ein offenes Angebot fir
alle Familien und ladt einmal
monatlich zu einem
kostenlosen gemeinsamen
Frihstlck ein. In gemdtlicher
Atmosphare gibt es Raum fur
Austausch, Begegnhung und
wechselnde Themen rund
um den Familienalltag.



AUGUST 2026

03.08. 14-16 | Hebammensprechstunde

05.08. 9-10:30 | Sprechstunde Familienkasse

05.08. 9-11 | Bunte Knirpse

10.08.- Ranzenparty

14.08. -Abholung eines Schulranzens mit Kind
17.08. 14-16 | Hebammensprechstunde
19.08. 9-11 | Bunte Knirpse

31.08.

10-12 | Mitnehmgliick & Tauschbasar

Wir winschen allen
Familien eine tolle
Urlaubs- und Ferienzeit!

02.09.

02.09.

03.09.

10.09.

10.09.

14.09.

15.09.

16.09.

17.09.

17.09.

SEPTEMBER 2026

9-11 | Bunte Knirpse

9-10:30 | Sprechstunde Familienkasse

9-11 | Offene Sprechstunde
Verfahrenslotsin

9-11 | Familiencafé -
Alles rund um Beikost und was es zu wissen gibt

15:30-17 | Hand in Hand - Eltern-Kind
Workshop

14-16 | Hebammensprechstunde

15:30-16:30 | ,Geschichten erleben, Welten
entdecken” (Stabi Minden)

9-11 | Bunte Knirpse

9-11 | Offene Sprechstunde
Verfahrenslotsin

15:30-17 | Hand in Hand - Eltern-Kind
Workshobo
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