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Mindener Familien
Im Zentrum

Gemeinsam wachsen.
Gemeinsam stark.
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das Jahr 2026 liegt vor
uns — mit vielen
Begegnungen,
Gesprachen, lachenden
Kindern, offenen Ohren
und starkenden
Momenten.

Das MiFiZ ist ein Ort, an
dem Familien
willkommen sind — so wie
sie sind.

Mit all ihren Fragen, ihrer
Freude, ihren
Herausforderungen und
ihrer Vielfalt.

Ob mit Baby auf dem Arm,
mit neugierigem Kleinkind,
mit Schulkind im Gepack
oder als werdende Eltern -
bei uns finden Sie Raum
zum Ankommen,
Austauschen und
Auftanken
Wir begleiten, beraten,
starken und vernetzen.
Und manchmal trinken wir
einfach nur gemeinsam
einen Kaffee, wahrend
Kinder spielen und neue
Freundschaften entstehen.

Wir freuen uns auf ein
lebendiges, buntes Jahr

2026 mit [hnen!
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OFNUNGSZETTEN

Montag Dienstag
12-15:30 Uhr 09-12 Uhr
Mittwoch Donnerstag

09-12 Uhr 09-17 Uhr

Personliche Beratungsmaoglichkeiten
“ HeiBgetranke & Wasser
# Raum zum Spielen, Begegnen und
Verweilen
und vieles mehr...

Unsel Haus il offer] - kommen) Sie einfach vobei.

Ein offentlicher
Still- und Wickelplatz
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UNSERE REGEIMABIGEN ANGEBOTE

Sprechstunden der

Montags 14-15:30 Uhr
Dienstags 10-12 Uhr
Donnerstags 08:30-10 Uhr

... bietet werdenden Eltern und Familien mit kleinen Kindern
eine kostenlose und vertrauliche Beratung bei Fragen rund
um Schwangerschaft, Entwicklung und Erziehung. Sie
unterstitzt friihzeitig mit Information, Begleitung und
praktischer Hilfe in belastenden Lebenssituationen.

Hebammensprechstunde

Montags (14-tégig ab 02.03.2026) 14-16 Uhr

... bietet werdenden und
frischgebackenen Eltern
fachkundige Beratung rund um
Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett und die erste Zeit
mit dem Baby. Sie unterstutzt
bei Fragen zur korperlichen und
emotionalen Gesundheit von
Mutter und Kind und gibt
praktische Hilfestellungen fur
den Alltag.

Bunte S
Caritasverband
cantas S EP

Knirpse

Mittwochs (14-tagig ab
04.03.2026) 9-11 Uhr

Die Spielgruppe richtet sich
an Kinder mit
Entwicklungshemmnissen,
Beeintrachtigungen oder
chronischen Erkrankungen.
Begleitet von einer
Kinderkrankenschwester
bietet sie einen geschiitzten
Rahmen zum Spielen,
Fordern und fiir den
Austausch der Eltern.

Mitnehmgliick &
Tauschbasar

... ladt zu Begegnung und
Austausch in gemiitlicher
Atmosphare ein. Bei
wechselnden traditionellen
kleinen Speisen und
Getranken kdnnen Spenden,
Blcher und andere Dinge
getauscht oder kostenfrei
mitgenommen werden.

Familiencafé
L ESH

... ist ein offenes Angebot fiir
alle Familien und Iadt einmal
monatlich zu einem
kostenlosen gemeinsamen
Frihstick ein. In gemditlicher
Atmosphare gibt es Raum fur
Austausch, Begegnung und
wechselnde Themen rund
um den Familienalltag.

Deine Fragen.

Dein Tempo.

Donnerstags 15:30-17 Uhr
mit Kim Wiese

Manchmal ist einfach alles zu
viel = deshalb gibt es eine
wochentliche, vertrauliche

und kostenlose Sprechstunde

fur Kinder und Jugendliche,
in der alle Themen
willkommen sind.
Komm vorbei, wenn dich
etwas belastet oder du
einfach jemanden zum

Zuhoren brauchst - wir sind

flir dich da.



02.03.

04.03.

12.03.

16.03.

18.03.

26.03.

30.03.

MARZ 2006

Der Fruhling beginnt -
Zeit fur neue Begegnungen.

14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Bunte Knirpse

9-11 | Familiencafé -
Sicher unterwegs mit dem Kind

14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Bunte Knirpse

9-11 | Familiencafé & Friihstiick -

~Vorlesen beim Baby/Kleinkind? Geht das lberhaupt?”

(Stabi Minden)

14-16 | Hebammensprechstunde

Ab 23.03. | Wanderausstellung
,Portrat einer bunten Stadtgesellschaft”

01.04.

01.04.

09.04.

13.04.

13.04.

15.04.

16.04.

23.04.

27.04.

29.04.

APRIL 0.6

9-11 | Bunte Knirpse

9-10:30 | Sprechstunde Familienkasse

09-11 | Familiencafé -
Alles rund um den Schiaf beim Baby/ Kleinkind

10-12 | Mitnehmgliick & Tauschbasar

14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Bunte Knirpse

15-17 | Kiezspaziergang FGZ -
Besuch des MiFiZ -Treffpunkt: Eine-Welt-Schule

9-11 | Familiencafé & Friihstiick -
Kindertagespflege stellt sich vor

14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Bunte Knirpse



06.05.

:009:

13.05.

14.05.

21.09:

250D,

27.05.

27.05.

MAL 106

9-10:30 | Sprechstunde Familienkasse
14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Bunte Knirpse

9-11 | Familiencafe
Ausfall wg. Feiertag

9-11 | Familiencafé & Friihstiick -
donum vitae: Du hast Fragen zur Verhutung oder bist
unsicher, welche Methode zu dir passt?

14-16 | Hebammensprechstunde
Ausfall wg. Feiertag

9-11 | Bunte Knirpse

15-18 | Erste Hilfe Party am Kind

mit vorheriger Anmeldung im MiFiZ

JUN 2026

03.06.  9-10:30 | Sprechstunde Familienkasse

08.086. 14-16 | Hebammensprechstunde
10.06. 9-11 | Bunte Knirpse
11.06. 9-11 | Familiencafé -

Ernahrung rund ums Kind

16.06 15:30-16:30 | ,Geschichten erleben, Welten
e entdecken” (Stabi Minden)

22.06. 14-16 | Hebammensprechstunde

22.06. 10-12 | Mitnehmgliick & Tauschbasar

24.06. 9-11 | Bunte Knirpse

9-11 | Familiencafé & Friihstiick -
25.06. g ?
Vorstellung “wir2- Bindungsprogramm fur

Alleinerziehende”



01.07.

06.07.

08.07.

09,07,

17.07.

20.07.

2207,

23.07.

9-10:30 | Sprechstunde Familienkasse
14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Bunte Knirpse

9-11 | Familiencafé -
Spiel & SpaB in der Natur

15-18 | Sommerfest MiFiZ & Partner

14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Bunte Knirpse

9-11 | Familiencafé & Friihstiick
Ausfall wg. Sommerferien

03.08.

05.08.

05.08.

17.08.

19.08.

31.08.

AUGUS T 2016

14-16 | Hebammensprechstunde
9-10:30 | Sprechstunde Familienkasse
9-11 | Bunte Knirpse
14-16 | Hebammensprechstunde

9-11 | Bunte Knirpse

10-12 | Mitnehmgliick & Tauschbasar
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UNSER VERS TANDNIS VON FAMILE
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HERBS T/WINTER 1026

Schulranzen-Aktion

15.09 15:30-16:30 | ,Geschichten erleben, Welten
e entdecken” (Stabi Minden)

26.09. 10-13 | Flohmarkt im MiFiZ

30.09. 15-18 | Erste Hilfe Party am Kind

mit vorheriger Anmeldung im MiFiZ

06.10 wir2- Bindungsprogramm fir
Alleinerziehende

Balance herstellen

Bindung aufbauen

Beziehung starken
Nachweislich & nachhaltig wirksam
20 Gruppentermine (bis 22.03.2027)
inkl. Kinderbetreuung (bis 10 Jahre)
mit vorheriger Anmeldung im MiFiZ

W [euer] uvs aulf eiy)
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FAMILENKOMPASS DER STAD TMINDEN

Uber den
Familienkompass der
Stadt Minden kénnen Sie
alle aktuellen Angebote
Rund um die
Schwangerschaft und
Geburt, sowie fur Kinder,
Jugendliche und den
Ubergang zum Beruf
finden. Sie kdnnen lhre
Suche ganz einfach nach
unterschiedlichen
Kriterien und
Schlagwortern filtern und
passende Angebote in der
Nahe finden.

Die Plattform bietet lhnen
eine Ubersicht sowohl
stadtischer als auch
Angebote freier Trager
und privater Anbieter.
Der Kompass befindet
sich im Aufbau, es lohnt
sich daher, immer mal

wieder vorbei zu schauen.

Wir winsche viel SpaB
beim Stobern!

Mirder) mach! kindedlaTk
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FUr Nachfragen oder
Angebote fur den
Kompass kdonnen Sie sich
an
kinderstark@minden.de
wenden.
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