Stand Mai 2026

MITMACHEN — LERNEN — KREATIV SEI

ANGEBOTE FUR ALLE - RECHTE WESERSEITE - 2026/27

N5 bt

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag Samstag Sonntag

nachmittags
13-18 Uhr

13:00-14:00
Rund um den Stuhl
(inklusives Ange-

bot)

14:00-15:00
Fit und Gesund

15:00-16:00
Pilates

15:00-17:30
Nachbarschafts-
cafée

(monatliche
Termine)

16:00-18:00
Filmnachmittag
(Wintermonate)

13:00-14:45
Offene
Sporthalle
Hafenschule -
nicht in den
Schulferien)

Die Angebote zu Yoga, Pilates und Muskelent-

spannung pausieren zurzeit. Weitere Infos folgen.

hdl
Minden g3 Quartiere



