
 
Veranstaltung „Gemeinsam statt einsam“ 
 
Wann: Dienstag, 14.11.2023, 9.30 -13.30 Uhr 
 
Wo:   Festsaal des Mutterhauses der Diakonie Stiftung Salem 
  Kuhlenstr. 82 in Minden 
 
Programm 
 
9.30 Uhr Begrüßungscafé mit Hintergrundmusik  
 
10.00 Uhr Grußworte 
  Thomas Lunkenheimer, Pfarrer und theologischer Vorstand der  
  Diakonie Stiftung Salem gGmbH 

Renate Müller, stellv. Bürgermeisterin 
  Heidemarie Bierbaum, Vorsitzende Seniorenbeirat 
 
10.15 Uhr Impulsvortrag zum Thema Einsamkeit 
  Sonja Bergenthal, Sozialwissenschaftlerin 

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz, Region OWL 
 
10.45 Uhr Vorstellung von Angeboten in Minden 

Wie kann ihre Einrichtung bzw. ihr Angebot zukünftig der Einsamkeit 
im Alter entgegenwirken. Welche Ideen haben Sie dazu? 
 „Thomas’ Wohnzimmer“…zusammen weniger allein  

Pfarrerin Catharina Bluhm, St.-Thomas-Kirche 
 Treffpunkt Johanniskirchhof, Leitung Rabea Raschke 
 Miteinander Digital, Projektleitung Bahar Dyck 
 Mittagstisch im e-werk, Kerstin Howering oder Leona 

Schoppengerd-Brast 
 
anschl.  Musikalische Einlage 
 
11.15 Uhr Infostände - Markt der Möglichkeiten (Pause) 
 
11.45 Uhr Wege aus der Einsamkeit e. V., Vorsitzende Dagmar Hirche  
  Frau Hirche wird digital aus Hamburg zugeschaltet 
 
anschl.  Podiumsdiskussion mit Sonja Bergenthal, Heidemarie Bierbaum 

sowie Personen, die die Angebote vorgestellt haben 
 Fragestellung: Kann eine bessere Vernetzung von Akteuren und 

Angeboten vor Ort der Einsamkeit im Alter entgegenwirken? 
 
12.45 Uhr Abschluss und kleiner Imbiss 
 
Musikalische Begleitung am Klavier: Frances Benkel 
 
Moderation: Karin Haist, Demografie-Expertin, Körber Stiftung Hamburg  
 
Gemeinschaftsveranstaltung des Seniorenbeirates der Stadt Minden und der 
Diakonie Stiftung Salem gGmbH 
 
 


