Zweitagiges
Vertiefungsseminar

far Teilnehmende fruherer Seminare. Bitte bei
Anmeldung das Datum der Teilnahme am
Einstiegsseminar angeben

Erster Seminartag

Kommunikation aus der Perspektive der
Bindung

. Auswirkungen friher traumatischer
Erfahrungen auf die Personlichkeitsent-
wicklung

° Arbeit mit der inneren Vielfalt der
Personlichkeit

Zweiter Seminartag
. Partizipation und Selbstermachtigung als
zentrale Elemente der Traumapadagogik

. Maoglichkeiten der konzeptionellen und
konkreten Umsetzung

REFERENTINNEN

Cornelia Lippegaus

Heilpadagogin / Traumapadagogin flr kdrper-,

ressourcen- und systemorientierte Trauma-
therapie

Julia Strate

Sozialarbeiterin / Traumapadagogin / Theater-
padagogin, MPT PRIMUS-Schule

KONTAKT

StadtMinden
Bildungsplanung

Tobias H. Haring

Kleiner Domhof 6

32423 Minden

Telefon 0571 89-211
E-Mail: bildung@minden.de

Anmeldungen bitte unter Angabe der
personlichen E-Mail-Adresse und Telefon-

nummer an bildung@minden.de.
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RUDLOFFSTIFTUNG

EINLADUNG ZUR
FORTBILDUNG

Kinder und Jugendliche
in ihren Realitaten
wahmehmen,
verstehen und starken

Einstiegs- und

Vertiefungsseminare 2023

Stadt Minden
Fachbereich Bildung, Kultur,
Sport und Freizeit

- Bildungsplanung -

Giinther+Rita

RUDLOFFSTIFTUNG

& Minden™



mailto:p.knappmeyer@minden.de

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die
in unterschiedlichen padagogischen Zusam-

menhangen mit Kindern und Jugendlichen in
Minden arbeiten und die den Wunsch haben,
diese Kinder in ihren Besonderheiten zu ver-
stehen und ihnen gerecht zu werden.

Die Fortbildung wird von der Rudloff-Stiftung
finanziell unterstutzt. Daher ist die Teilnahme
flr Mitarbeiter*innen der Stadt Minden sowie
fur padagogische Fachkrafte aus Minden
kostenlos.

An den Terminen konnen jeweils
maximal 15 Fachkrafte teilnehmen.

Einstiegsseminare

1. Durchlauf:22.02.-24.02.2023 +
05.05.2023 Nachhaltigkeitstag

2. Durchlauf:24.05.-26.05.2023 +
01.09.2023 Nachhaltigkeitstag

3. Durchlauf: 25.10. -27.10.2023 +
01.12.2023 Nachhaltigkeitstag
Vertiefungsseminare

1. Durchlauf: 11.09. - 12.09.2023
2. Durchlauf: 16.11.-17.11.2023

Dreitagiges
Einstiegsseminar

Erster Seminartag

Die Bedeutung von Schutz und
Sicherheit steht im Zentrum des ersten
Seminartages.

Im Seminar werden Hilfen zum Erkennen
und Verstehen von Bindungsverhalten an-
geboten und Moglichkeiten zur Férderung
der Bindungssicherheit von Kindern entwi-
ckelt.

Zweiter Seminartag

Erfahrungen von Belastungen durch Gewalt,
Vernachlassigung, Krieg oder Flucht und
ihre Auswirkungen bilden den Schwerpunkt
des zweiten Seminartages.

Er beginnt mit einem Einstieg in
traumapadagogische Grundlagen. Der
Begriff des Traumas wird konkretisiert.

Traumapadagogische Ansatze zur Stabilisie-
rung von Kindern mit traumatischen Belas-
tungen lassen sich in alle Bereiche von
padagogischer Arbeit Ubertragen. Sie wer-
den vorgestellt und hilfreiche Haltungen
und Interventionen werden vermittelt.

Dritter Seminartag

Umsetzung der Informationen in die pada-
gogische Arbeit.

Ausgehend von den Realitaten der Kinder
werden Anregungen und Ubungen angebo-
ten, die die Wahrnehmung und Beobach-
tung der Kinder schulen, die Rolle der
Bindungsperson starken und den Blick
auf die vielfaltigen Ausdrucksformen der
Kinder richten.

Ubungen zum firsorglichen Umgang mit
den eigenen Ressourcen und zur Selbstre-
gulation werden angeleitet. So wie Kinder
eine feinfuhlige Beraterin brauchen, so
brauchen die Begleiter*innen Atempausen
und ein Wissen um ihre eigenen Kraftquel-
len.

Nachhaltigkeitstag

Ein vierter Seminartag findet einige
Wochen nach dem ersten dreitagigen
Seminarblock statt und bietet Moglichkei-
ten, die Umsetzung der Inhalte in die pada-
gogische Praxis zu reflektieren und an
konkreten Fallfragen zu arbeiten.
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