
Der kurze  
Weg 

HilfenÊfürÊ 

MenschenÊ 

inÊNotlagen 

Telefonische Hilfen Beratung 
Telefonseelsorge 

0800/111Ê0Ê111ÊoderÊ0800/111Ê0Ê222Ê 

Kinder- und Jugendtelefon 

„NummerÊgegenÊKummer“ 

0800/111Ê0Ê333ÊÊ 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 

0800/011Ê6Ê016 

Elterntelefon 

0800/111Ê0Ê550 

Diakonie Stiftung Salem 

FischeralleeÊ3a,ÊBeratungÊnachÊtel.ÊVereinbarung 

„Lichtblick“,ÊflexibleÊHilfenÊfürÊKinder,ÊJugendlicheÊ

undÊFamilien,ÊKuhlenstr.Ê82a,Ê0571Ê88804Ê6500 

Pflegeberatung,ÊKuhlenstr.Ê82,ÊnachÊVereinbarungÊ

auchÊHausbesuche,Ê0571Ê88804Ê2020Ê 

Beratungsstelle für Suchtkranke und Angehö-

rige,ÊFischeralleeÊ3,Ê0571Ê88804Ê7130 

Beratungsstelle für Hörgeschädigte Menschen,Ê 

HermannstraßeÊ21,Ê0571Ê88804Ê4007 

 

Caritas-Verband  

Königstr.13,ÊBeratungÊnachÊtel.ÊVereinbarung 

Allg. Sozialberatung 0571Ê828Ê99-9 

Kinder, Jugend u. Familienhilfe 0571Ê828Ê99-50 

SozialstationÊ0571Ê828Ê99-44 

Kurvermittlung und -beratung 0571Ê828Ê99-60 

Fachdienst für Integration und Migration  

0571Ê828Ê99-64 

 

Drogenberatungsstelle Kreis Minden-Lübbecke 

Rosentalstr.Ê5,Ê0571Ê82Ê854-0 

 

Stiftung Club 74 

HilfeÊfürÊpsychischÊErkrankte 

Kontakt-ÊundÊBeratungsstelle,ÊSimeonstr.Ê9,Ê 

0571Ê398010 

 

Lebenshilfe Minden e.V. 

AnlaufstelleÊfürÊMenschenÊmitÊBehinderungÊundÊ 

derenÊFamilien 

AlteÊSandtriftÊ4,Ê0571Ê9740500 

HerausgegebenÊvonÊderÊStadtÊMinden,Ê 
3.ÊAuflageÊ2023 
HinweisÊzuÊÖffnungszeiten,ÊSprechstundenÊetc.:ÊDaÊesÊ
immerÊwiederÊzuÊÄnderungenÊkommt,ÊempfehlenÊwirÊ
dieÊtelefonischeÊKontaktaufnahmeÊzurÊjeweiligenÊStelle. 

Stadt Minden 

AllgemeinerÊSozialerÊDienstÊErwachsenenhilfe 
0571Ê89-225 

SozialerÊDienst,ÊJugendamt 
0571Ê89-356ÊoderÊ89-361 

IntegrationÊ0571Ê89-679Ê 

MenschenÊmitÊBehinderungÊ0571Ê89-443Ê 

Senior*innenÊÊ0571Ê89-374 

GleichstellungsbeauftragteÊ0571Ê89-303Ê 

Quartiersmanagement:Ê 
RodenbeckÊ0571Ê388-685Ê34 
BärenkämpenÊ0571Ê388-749Ê36 
RechteÊWeserseiteÊ0571Ê388-426Ê14 



  
Arbeitslosigkeit /
Finanzielle Sorgen 
 
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung,ÊStadtÊMinden,Ê0571Ê89-145ÊoderÊ 
89-684 

Amt proArbeit des Kreises Minden-Lübbecke, 
Jobcenter,ÊRegionalteamÊMinden 
Lindenstr.Ê4-6,Ê0571Ê80Ê71Ê60Ê00ÊundÊ 
Johansenstr.Ê4,Ê0571Ê80Ê71Ê00Ê00Ê 
BitteÊvorabÊtelefonischÊeinenÊTerminÊvereinbaren.Ê 

Team Wohngeld,ÊStadtÊMinden,Ê0571Ê89-320Ê
oderÊ89-379ÊoderÊ89-660 

Arbeitslosenzentrum Johanniskirchof  
mitÊErwerbslosenberatungsstelleÊ 
ArbeitsLebenZentrumÊMinden-LübbeckeÊe.V.,Ê 
JohanniskirchhofÊ13,Ê0571Ê82Ê82Ê80 
FürÊErwerbslose,ÊfürÊvonÊArbeitslosigkeitÊBedrohte,Ê
Beschäftigte,ÊfürÊALGÊI-ÊundÊALGÊII-Bezieher*innen 

Schuldnerberatung bei PariSozial Minden-
Lübbecke/HerfordÊ 
Hermannstr.Ê4,Ê0571Ê398Ê25Ê83 
TerminvereinbarungÊinÊtelefonischerÊSprechstunde:Ê
DiÊ&ÊDoÊ9–10ÊUhr 

Schuldner- und Insolvenzberatung des Sozial-
dienstes Katholischer Frauen (SKF) 
Königstr.Ê13,Ê0571Ê828Ê99-71 
TermineÊnachÊVereinbarungÊ 
 

Familie 
 
die fam. 
EvangelischeÊBeratungsstelleÊfürÊFamilienplanung,Ê
Schwangerschaftskonflikte,ÊSexualberatungÊDGfS,Ê
Sexualpädagogik,ÊFischeralleeÊ4,Ê0571Ê88Ê804Ê71Ê50 
 
Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF) 
Schwangerschaftsberatung,ÊKönigstr.Ê13,Ê 
0571Ê828Ê99-71 

donum vitae  
Schwangerschafts-ÊundÊSchwangerschaftskonflikt- 
beratung,ÊStiftstr.Ê2,Ê0571Ê385Ê58Ê92 

Babyklappe 
AmÊBrühlÊ5,Ê0571Ê88Ê80Ê47Ê158 

Frühe Hilfen 
BeratungÊvonÊderÊSchwangerschaftÊbisÊzumÊ
3.LebensjahrÊdesÊKindes,Ê0571Ê89-609ÊoderÊ89-263 

Jugendamt,ÊStadtÊMinden 
TelefonischeÊErstberatung:Ê0571Ê89-809Ê 

Beratungsstelle für Schul- und Familienfragen 
KreisÊMinden-Lübbecke,ÊPortastr.Ê9,Ê 
0571Ê807Ê120Ê00,ÊTermineÊnachÊAnmeldung 
 

Hilfe für Frauen 

 
AWO-Frauenberatungsstelle 
Königstr.Ê40,Ê0571Ê388Ê61Ê56 

AWO-Frauenschutzzentrum Minden 
0571Ê232Ê03 
24ÊStundenÊerreichbar,ÊAufnahmeÊistÊrundÊumÊdieÊ
UhrÊmöglich,ÊaußerhalbÊderÊÖffnungszeitenÊüberÊdieÊ
Polizei,Ê0571Ê886Ê60 

Wildwasser Minden e.V. 
FachberatungsstelleÊgegenÊsexualisierteÊGewaltÊ 
anÊMädchenÊundÊFrauen,ÊWeberbergÊ2,Ê 
0571Ê876Ê77 
Telefonzeiten:ÊDiÊ10–12ÊUhr,ÊDoÊ14–16ÊUhrÊ 
(sonstÊAnrufbeantworter) 
 

Obdachlosigkeit 
 
Wärmestube St. Nikolai  
Pauline-von-Mallinckrodt-PlatzÊ4,Ê0571Ê828Ê99-70 
(Mahlzeiten,ÊKörperpflege,Êärztliche/sozialeÊ 
Beratung) 

Städtische Wohnraumhilfe,ÊStadtÊMinden,Ê 
BereichÊSoziales,ÊObdachlosenbetreuung,Ê 
KleinerÊDomhofÊ6-8,Ê0571Ê89-373 

„Wohin“ -ÊFachstelleÊfürÊMenschenÊinÊWohnungs-
not,ÊFrauenWohnen, aufsuchendeÊBeratung 
Hermannstr.Ê4,Ê0571Ê941Ê968Ê0 

ZUHAUSE SEIN imÊKreisÊMinden-Lübbecke 
Ringstr.Ê94,Ê0571Ê88804-4061,Ê-4062,Ê-4063 

Rudolf Winzer Haus 
StationäreÊHilfeÊfürÊalleinstehendeÊmännliche 
Wohnungslose 
SchwarzerÊWegÊ22,Ê0571Ê388Ê388Ê911 
 

Pflege / Senior*innen 
 
Zentrum für Pflegeberatung  
imÊKreisÊMinden-Lübbecke,ÊHellingstr.Ê15,Ê 
0571Ê807Ê142Ê00 

Demenzfachdienst 
imÊKreisÊMinden-LübbeckeÊvonÊDiakonieÊStiftungÊ
Salem,ÊPariVitalÊundÊDiakonischemÊWerk 
InfotelefonÊDemenz:Ê01804Ê45Ê33Ê00 

Treffpunkt Johanniskirchhof 
HausÊderÊBegegnungÊfürÊalleÊabÊ60Ê 
JohanniskirchhofÊ4,Ê0571Ê6457Ê6484 
 

Versorgung 

 
Begegnungszentrum und Mehrgenerationen-
haus „e-werk“, MittagstischÊzuÊgeringemÊPreis,Ê
Hermannstr.Ê21Êa, 0571Ê88Ê804-7121ÊoderÊ-7120Ê
(Küche),ÊMoÊbisÊFrÊ12–13:30ÊUhr 

Stöberparadies  
GesellenwegÊ15,Ê0571Ê50Ê510Ê772 
DiÊbisÊFrÊ10–18,ÊSaÊ10–13ÊUhr 
 
Verein Zentrallager Minden-Lübbecke e.V. 
VerkaufÊgebrauchterÊMöbel,ÊHausratÊundÊandererÊ
Dinge,ÊGrimpenwallÊ16–20,Ê0571Ê84Ê600 
MoÊbisÊSaÊ9–13ÊUhr,ÊMoÊbisÊFrÊ15–18ÊUhr 

Mindener Tafel e.V. – St. Martin 
LebensmittelÊfürÊBedürftige 
HohenzollernringÊ36,Ê0571Ê388Ê55Ê18 
DiÊundÊFrÊ8:30–12.30ÊundÊ13–15ÊUhr,Ê 

Caritas Kleiderladen 
Königstr.Ê13,Ê0571Ê828Ê99-71 
MoÊ10–12ÊUhr,ÊMiÊundÊDoÊ14.30–16.30ÊUhr 

 

 


