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Kostenbeitrag zu unseren Tagestouren 
Mitglieder und Kinder nehmen kostenlos teil. 
Nichtmitglieder pro Fahrt 3,- € Gästebeitrag 
Die Feierabend- und Frühtouren sind kostenlos. 

Schwierigkeitsgrade für Radtouren, welche Tour 
ist für mich die richtige ?  
Grundlage ist das Bio-Bike (Fahrrad ohne Motor).  
E-Bike Fahrer sollten ihr eigenes Können und die Stärke 
ihres Motors zur Grundlage nehmen. 

einfach = für Einsteiger empfohlen. Strecke eben und befestigt, 
gemütliches Tempo. (<15 km/h) 

mittel = für geübte Fahrradfahrer. Leichte Steigungen möglich. 
Flottes Tempo. Ein Tourenrad wird empfohlen. (ca. 15 -18 km/h) 

schwer = für geübte Fahrradfahrer mit guter Kondition. Starke 
Steigungen möglich, zügiges Tempo. Ein Sport-oder Tourenrad 
wird empfohlen. (ca.19-21 km/h) 

Sehr schwer = schnelles Fahren, auch in hügeliger Landschaft, 
Sport- oder leichtes Tourenrad wird empfohlen (>21 km/h) 

MTB Touren= spezielle Anforderung

Liebe Radfahrerinnen und Radfahrer, 

im 2. Halbjahr bieten wir Ihnen wieder eine Vielzahl un-
terschiedlichster Radtouren an. Codierungen und Info-
stände gibt es für Sie wieder über das Kreisgebiet ver-
teilt. 
Natürlich drehen wir weiterhin auch beim Alltagsradver-
kehr am Rad, bringen uns bei den Kommunen ein und 
drängen auf Verbesserungen. 
Besonders hinweisen möchte ich auf den Tweed Ride, 
den wir in diesem Jahr erstmalig anbieten. Näheres dazu 
finden Sie unter dem 6. August hier im Tourenkalender. 
Am 12. August sind wir dann beim Jubiläumsfest 50 Jah-
re Kreis Minden-Lübbecke am Kreishaus in Minden da-
bei. Von Lübbecke bieten wir eine geführte Radtour dort-
hin an. 
Viele weitere Touren und Aktivitäten finden Sie hier im 
Heft. 
 
Mit freundlichen Radlergrüßen 
 

 

 

 
(Vorsitzender)  
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 Impressum 
Herausgeber: Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club 
                      Kreisverband Minden-Lübbecke e.V. 
                      Vinckestr.1/Gr. Domhof 32423 Minden 
Auflage:          6000 Exemplare 
Anzeigen:      Burkhard Witte Telefon 0571 4 90 92 
Erscheinung:  Frühjahr und Sommer eines Jahres 
 

V.i.S.d.P.:        Jürgen Bierbaum Telefon: 0571 5 88 47 

Bitte beachten! Zu Ihrer Sicherheit. 
 

1.  Zu den Radtouren ist ein verkehrssicheres Fahrrad mit-
zubringen. Wir empfehlen, einen Fahrradhelm zu tragen. 

2.  Für alle Teilnehmer gilt die Straßenverkehrsordnung.  

3.  Jeder ist für sich selbst verantwortlich und fährt auf   
    eigene Ge fahr. Weder der ADFC noch die Radtourenlei  ter  
    können für Schäden, Unfälle oder dergleichen haftbar 
    gemacht werden. 

4.  Beachten Sie bitte die Hinweise der Radtourenleitung. Sie 
    dienen der Sicherheit aller Teilnehmer und sind für einen
    guten Ablauf der Touren unverzichtbar. Keiner fährt vor 
    dem Tourenleiter, keiner hinter dem Schlussmann. 

5.  Beim Anhalten, Abbiegen und bei Hindernissen bitte 
    durch Zeichen oder Zurufen die Information weitergeben. 

6.  Bitte Rücksicht nehmen auf Fußgänger, Radfahrer und  
    andere Verkehrsteilnehmer, besonders bei Gegenverkehr. 

7.  Bei einem Halt der Gruppe nicht den Weg blockieren; andere 
    Verkehrsteilnehmer müssen auch passieren können. 

8.  Die Tourenleiter des ADFC führen diese Veranstaltungen
    ehrenamtlich durch. Den Tourenleitern bleibt es vorbehalten, 
    Teilnehmer von der Tour auszuschließen. 

9.  Kinder unter 14 Jahren nehmen nur in Begleitung einer  
    erwachsenen Aufsichtsperson und unbegleitete Jugendliche 
    (14-17 J.) nur mit schriftlicher Erlaubnis eines   
    Erziehungsberechtigten an der Tour teil. 

Bitte nehmen Sie auf Ihren Touren immer Flickzeug, Ersatz-
schlauch und Werkzeug für ihr Fahrrad mit. Zum Gepäck sollten 
auch geeignete Regenkleidung sowie Getränke und Verpflegung 
gehören. Weitere Informationen zu den Radtouren erfahren Sie 
bei der jeweiligen Tourenleitung.   
Änderungen des Tourenverlaufs behalten sich die Tourenlei-
ter vor (z.B. wetterbedingt, Wegezustand).

ADFC-Geschäftsstelle Vinckestr.1 / Gr.Domhof Minden  
Öffnungszeiten: Fr. 16.00-18.00 Uhr, Sa. 10.00-13.00 Uhr  
Telefon 0571 / 88 00 66   Fax 0571 / 88 00 99 
E-mail: kontakt@adfc-minden.de   Internet: minden.adfc.de 

Konto Nr. IBAN: DE82 4905 0101 0040 0754 91  BIC: WELADED1MIN  
ADFC Touren Kt. IBAN: DE80 4905 0101 0040 1024 93  BIC: WELADED1MIN  
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Fahrraddiebstahl vorbeugen durch Codierung 
Wir codieren Räder mit 
einem unverwechselbaren 
Code, um potenzielle 
Diebe abzuschrecken und 

ein durch die Polizei sichergestelltes Fahrrad den rechtmäßigen 
Eigentümer zurückzuführen. 

Bitte mitbringen: Personalausweis, ggf. Mitgliedsausweis / 
Ehrenamtskarte und Eigentumsnachweis, Kaufbeleg /Rechnung 
Pedelec-Fahrer: zusätzlich Schlüssel für das Akku-Schloss. 

Codiertermine 2023 
Wir sind zuversichtlich und planen auch für das Jahr 2023 unsere 
Codier-Aktionen unter Einhaltung der aktuell gültigen Hygienere-
geln. Alle möglichen Termine werden im Vorfeld auf unserer Web-
seite (https://minden.adfc.de/) veröffentlicht. Um Wartezeiten zu 
verringern, bitten wir um Anmeldung über unseren Online-Ter-
minkalender (www.terminland.de/adfc-minden). Für jeden, ge-
buchten Termin stehen 10 Minuten für die Erfassung und 
Codierung eines Rades zur Verfügung.  
Eine Codierung kostet 10,- € (zusätzlicher Akku 5,- €). ADFC-Mit-
glied/in und Inhaber/in einer Ehrenamtskarte gewähren wir 50% 
Rabatt auf die Kosten. Alle Personen, die im Rahmen der Codier-
Aktion in den ADFC eintreten, erhalten die Codierung kostenlos. 

Mitarbeiter/in Codierteam 

Unser Codierteam sucht Verstärkung für unsere Aktionen 
meist samstags von 10:00 – 13:00 Uhr. 

Wir suchen Dich: 

Bei einer Codierung fallen unterschiedliche Aufgaben an: 
Vom Erstkundenkontakt über die Aufnahme der Kontakt-
daten bis hin zur technischen Umsetzung der Codierung 
am Objekt. Dies könnten, je nach Wunsch, deine eigen-
verantwortlichen Aufgaben sein. Die Einsätze dauern in 
der Regel 3 Stunden und sind im Vorfeld geplant. 

Wir bieten: 

� Ein engagiertes und freundliches Team 

� Spaß bei unserer ehrenamtlichen Aktivität 

� Einarbeitung durch unsere Teammitglieder/innen 

� Anerkennung im ADFC und in der Öffentlichkeit 

Interessiert? 

Dann nimm bitte Kontakt auf mit: 

Norbert Hasse  
Telefon 0176 43422205  
norbert.hasse@adfc-minden.de  
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Die Radstation in Minden am Bahnhof ist geöffnet: 
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Tel. 0571 9 72 57 05,  
radstation@handwerks-service.org  

Die Radstation in Bad Oeynhausen am Nordbahnhof 
ist geöffnet: Mo -Fr. von 8 -17 Uhr, Tel.05731 8 42 21 95, 
radstation.bo@handwerks service-org 

Tageskarte 0,95 €, Monatskarte 9,50 €, Jahreskarte 95,- € 
Pfand für Zutrittskarte 20,-€ 

Die Radstationen sind rund um die Uhr zugänglich,  
Automat mit Kartenleser, Video über  wachung.  
Reparaturen + Fahrradverleih zu den Öffnungszeiten 
Handwerks Service GmbH -  
Betreiberin für Minden und Bad Oeynhausen

Betriebszeiten der Weserfähren  
unter: minden.adfc.de/auf-tour#c26854 
- Radtourinfos - Weserfähren  
Hävern / Windheim (PetraSolara) Info: 05705 7520  

Veltheim / Kalletal  Info: 05264 644113 

Gr. Weserb./Bad Oeynh. (Amanda) Info: 0152 29255839 



Mitarbeiter/in  
Tourenhefterstellung 

Für die Erstellung unseres 
halbjährlichen Tourenheftes 
suchen wir ab dem Heft 
2.Halbjahr 2024 ein/e 
Nachfolger/in.   
Wir erstellen halbjährlich 
ein Tourenheft. Die Arbei-
ten für das Heft 2.Halbjahr 
2024 beginnen Anfang April 
2024. Wer über Desktop-
Publishing-Kenntnisse ver-
fügt und sich ehrenamtlich 
engagieren möchte, meldet 
sich bitte bei: 

Jürgen Bierbaum 
Telefon: 0571 58847 
juergen.bierbaum@adfc-minden.de 

Wir bieten: 

Ein engagiertes freundliches Team �
Anerkennung im ADFC und in der Öffentlichkeit �
Spaß und Freude bei unseren Aktivitäten �
Gründliche Einarbeitung�

 
7

Mitarbeiter/in Geschäftsstelle 
Unser Geschäftsstellenteam sucht Verstärkung während  
unserer Öffnungszeiten (Fr 16:00-18:00 und Sa 10:00-13:00). 

Wir suchen Dich: 

Hast Du Lust Dich in unserem Verein ehrenamtlich zu enga-
gieren? 
Wir sind im Kreisgebiet und darüber hinaus ein angesehener 
und kompetenter Ansprechpartner in Sachen Radtouristik, 
Radverkehrspolitik. 

Wir bieten: 
� Ein engagiertes freundliches Team, � Anerkennung im ADFC  
� Spaß und Freude bei unseren Aktivitäten � Gründliche Einar-
beitung 

Interessiert? 
Dann nimm Kontakt auf: Burkhard Witte 
Telefon: 0571 49092, e-mail: vorstand@adfc-minden.de 

   

Radtouren,  
    Infos, Berichte 

1. Halbjahr 2023

   Geführte Radtouren des ADFC Minden-Lübbecke   Geführte Radtouren des ADFC Minden-Lübbecke
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Wir bringen Bewegung in dein Leben.

Mindener Str.8 * 32609 Hüllhorst / Schnathorst

    Tel. 05744-5098671 * Mob.0176-21996597

           www.fahrradkeller-huellhorst.de

Beratung / Verkauf / Service / Leasing / Finanzierung

 

 Deutsches  
Radsportabzeichen 
Die RSG „Porta“ Minden e.V. bietet 

die Abnahme des Deutschen Radsportabzeichens an. Die nach 
Alter und Geschlecht differenzierten Bedingungen sind im Internet 
unter https://www.rad-net.de/radsportabzeichen.htm  genannt.  
Terminabsprache mit dem Prüfer telefonisch unter 015755289825 
oder per Mail an: geschaeftsstelle@rsg-porta-minden.de 
Die Kosten für Erteilung des Radsportabzeichens betragen 8,- €
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Pünktlich für unseren 
Tourenkalender sind die 
Ergebnisse des Fahr-
radklimatests 2022 ver-
öffentlicht worden. Und 
wir alle, die wirklich viel 
mit dem Fahrrad un-ter-
wegs sind, sind nicht 
wirklich überrascht, wie 
wenig Positives sich in 
Bezug auf unsere Fahr-
radinfrastruktur im Kreis 
getan hat. 7 Kommunen 
haben am Klimatest teil-
genommen. Nur die Ge-
meinde Stemwede hat 
mit einer Gesamtbewer-
tung von 3,6 eine Note 
besser als 4. Alle ande-
ren blieben auf ihrem 
schlechten Stand oder sackten noch mehr ab. 
In Espelkamp, aber bestimmt auch in den anderen Kommu-
nen, liegt es am Willen der politischen Mandatsträger*innen 
und der fachlichen Kompetenz in der Verwaltung. Eine der häu-
figsten Aussagen am Stand für das Ausfüllen des Klimatests 
war "Was soll das, es tut sich ja doch nichts".  
In allen Städten waren die Punkte "Radwegebreite", "Oberflä-
chengüte" und "Fahren im Mischverkehr mit Kfz" besonders 
schlecht bewertete Punkte. In Espel-kamp sorgen auch Schutz-
streifen für Radfahrende für ziemlich viel Ärger. Sie haben nur 
die Mindestbreite und die meisten Autos benutzen diese 
Schutzstreifen immer, obwohl eine durchgängige Nutzung für 
den Kfz-Verkehr nicht zulässig ist. 
Der ADFC hat die Ergebnisse des bundesweiten Fahrradklima-
Tests so zusammengefasst: "In Metropolen, in denen viel für 
Radfahrende getan werde, verbessere sich das Fahrradklima 
leicht[…]. Auf dem Land gebe es dagegen noch viel Nachhol-
bedarf".  
Dem ist, aus Sicht des ADFC-Kreisverbanden Minden-Lübbek-
ke, nichts hinzuzufügen. 

Andreas Sültrup 



Auch für die Fahrradfrei-
zeiten werden diese Fahr-
räder gerne verwendet. 
Wert gelegt wird in der Ko-
operation besonders auf 
die Verkehrssicherheit. Al-
so Radfahrübungen für si-
cheres Fahren im Stra-
ßenverkehr, Regelkunde 
und ein verkehrssicheres 
Fahrrad. 
 

Diese Zusam-
menarbeit erhielt 
nun einen offiziel-
len Rahmen.  
Das Jugendhaus 
Alte Schmiede, 
die Stadt Minden 
und der ADFC 
Minden-Lübbek-
ke e.V. haben ei  
ne Kooperations-

vereinbarung geschlossen. Darin übernimmt der ADFC die Pla-
nung und Durchführung einer Fahrrad AG am Jugendhaus. Wie 
bisher gehört dazu der Workshop und das Angebot von Fahrrad-
ausflügen, Freizeiten und Veranstaltungen zum Fahrradthema. 
   

Bericht: Burkhard Witte

Offizielle Kooperation Jugendhaus Alte Schmiede 
und ADFC Minden-Lübbecke 
Bereits seit vielen Jahren engagiert sich der ADFC Minden-Lüb-
becke im Jugendhaus Alte Schmiede in Minden für die Radfahr-
belange.Im Rahmen dieser Aktivitäten in und mit dem Jugend-
haus bietet der ADFC wöchentliche Workshops zur Fahrradrepa-
ratur an. Bei der Gelegenheit werden dann auch Jugendfahrräder, 

die dem Jugendhaus ge-
schenkt werden, herge-
richtet. 
Dieser Fundus von Fahr-
rädern steht dann zur Ver-
fügung, wenn der ADFC 
wieder eine kleine Rad-
tour für die Kinder und Ju-
gendlichen in die nähere 
Umgebung anbietet. 
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 Fahrrad-Workshop Foto Burkhard Witte 

  Mardorf Freizeit Foto Timo Möhle

Radfahrübungen Foto Timo Möhle



In Bad Oeynhausen geht es voran 

Allerdings zunächst auch wieder einen Schritt zurück! Im Sep-
tember 2020 haben wir ein Radverleihsystem der Firma Nextbi-
ke etabliert. Allerdings gab es bereits zur und vor der Einfüh-
rung Stimmen -  dass die Kosten in keinem Verhältnis zum 
Nutzen stehen. Im September 2023 werden die “Oeynräder” 
zurückgegeben. Es kostete die Stadtwerke jedes Jahr 70.000 
Euro, nur um das System zu nutzen. Die Kosten für Instandhal-
tung und Verteilung der Räder sind da noch nicht enthalten. 
Vielleicht werden nun die von der Radstation zum Verleih an-
gebotenen Fahrräder mehr genutzt.   

Eher touristischen Nutzen dürfte der Ausbau des Weserradwe-
ges zwischen der Rehmer Insel und dann Richtung Vlotho bis 
hinter das “Alte Fährhaus” haben. Hier knubbelten sich an son-
nigen Tagen Fußgänger, Fahrradfahrer, Hunde,-Konflikte waren 
vorprogrammiert. Seit Anfang Mai besteht dasTeilstück aus ei-
nem zwei Meter breiten Gehweg und einem drei Meter breiten 
Radweg, getrennt durch einen Grünstreifen. Etliche neue Bän-
ke, Radabstell- und Treppenanlagen sollen die Radtouristen 
zum Verweilen und Ausruhen einladen. 

Eine gänzlich neue Brücke ist seit dem Frühjahr über die Werre 
geschlagen worden. Sie verbindet die Straße In der Ahe mit 
dem Prinzenwinkel. Vom Else-Werre-Radweg gelangt man mit-
tels dieser Brücke über die Werre, ohne den eher katastropha-
len Radweg an der Eidinghausener Straße nutzen zu müssen. 
Allerdings ist man dann im Prinzenwinkel “gestrandet”, denn 
von dort ging es nicht weiter. Aus diesem Grund hat die Stadt 
Bad Oeynhausen auf dem Werredamm einen neuen, breiten 
Geh- und Radweg angelegt - sogar asphaltiert - welcher den 
Prinzenwinkel mit dem Geh- und Radweg entlang der Flutmul-
de hinter der Volksbank in Eidinghausen verbindet. Für Rad-
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Weserradweg an der Rehmer Insel im Ausbau
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fahrende aus Eidinghausen in Richtung Innenstadt ist dies eine 
gute Möglichkeit, komplett ohne Kreuzungs- oder Begegnungs-
punkte mit dem motorisierten Verkehr bis in die Innenstadt zu 
gelangen. Auch wenn es ein paar hundert Meter länger ist als 
der direkte Weg entlang der Eidinghausener Straße. 

Ebenfalls neu erstellt wurde die Brücke über die Werre in Höhe 
des Sielwehrs in Werste. Da im Rahmen der Renaturierung 
des Flusses das Sielwehr abgerissen werden soll. Nun gibt es 
direkt daneben eine neue, sehr breite Geh- und Radwegbrük-
ke. Eine einfache Verbindung von Werste nach Gohfeld/Löh-
ne/Bad Oeynhausen.  

An der Mindener Straße wird der Anschluss an den geplanten 
Radschnellweg OWL #RS3 sowohl in Richtung Minden als 
auch Richtung Herford realisiert und somit das Radwegenetz 
weiter komplettiert 

Text und Fotos: Andreas Edler 

Neue Radbrücke über die Werre bei :in der Ahe und Prinzenwinkel

Neue Sielbrücke in Werste



Datum Tourentitel / Ziel Tourenleitung km

🞲 Sa. 08.07. Sportliche Nachmittagstour Jan Laufhütte 45

🞲 Sa. 08.07. Lübbecker Landrätetour Stadt Lübbecke 40

🞲 So. 09.07. Radeln nach Zahlen Gerd Watermann 40

🞲 Mi. 12.07. Großenheerser Mühle Regina Ziefuss 75

🞲 So. 16.07. ums Steinhuder Meer Jan Laufhütte 109

🞲 Mi. 19.07. Nachmittagstour Elke Schmidt 50

🞲 Sa. 22.07. Lipperland Chr. Gr.-Merschbrock 70

🞲 Sa. 22.07. Fischfeinkost in Hagenburg Egon Schmidt 110

🞲 So. 23.07. Von Bad zu Bad Gotthard Hattwig, 52

🞲 Do. 27.07. Bürgermeistertour Chr. Gr.-Merschbrock 40

🞲 Sa. 29. 07. Schloss Benkhausen Regina Ziefuss 60

🞲 Mi. 02.08. Wochenmarkt Diepholz Claudia Schaaf-Gendig, 50

🞲 Mi. 02.08. Töpferei in Sundern Chr. Gr.-Merschbrock 40

🞲 Sa. 05.08. Radeln nach Zahlen Norbert Lohmeier 40

🞲 So. 06.08. Tweed-Ride Petershagen J. Römermann 20

🞲 So. 06.08. Nach Kalkriese Claudia Schaaf-Gendig 55

🞲 Mi. 09.08. ADFC Bielefeld in Minden Chr. Gr.-Merschbrock 50

🞲 Fr. 11.08. Tour nach Rinteln R. Ziefuss 50

🞲 Sa. 12.08. Sommerfest Kreis Mi-Lü Bernd Wiegmann 60

🞲 So. 13.08. Sport. Nachmittagstour Jan Laufhütte 62

🞲 So. 13.08. Luckmanns Hof Gotthard Hattwig 70

🞲 So. 13.08. Südhemmern – Holzhausen Horst Kiekhäfer 58

🞲 Mi. 16.08. nach Bad Oeynhausen Carola Traue 40

🞲 Fr. 18.08. Dümmer See Wilhelm Niemeier, 35

🞲 So. 20.08. Alte Schmiede Holzhausen Elke Schmidt 60

🞲 So. 20.08. Café Waldkristall, Schnath. Jürgen Erber 40

🞲 Di. 22.08. Windheim Carola Traue 40

🞲 Sa. 26.08. Menschenrechtstour Chr. Gr.-Merschbrock 30

🞲 So. 27.08. Omas gegen Rechts Chr. Gr.-Merschbrock 30

🞲 So.27.08. Eilhausen+Benkhausen Gotthard Hattwig 52

🞲 So. 27.08. Schaumburger Land Christian Traue 50

🞲 So. 03.09. Bad Holzhausen Friedhelm Levermann 45

🞲 Fr. 08.09. Abendtour mit Rennrad Friedrich Rodenberg 45

🞲 Sa.09.09. Bremen - Minden Egon Schmidt 120

🞲 Sa. 09.09. Sportliche Nachmittagstour Jan Laufhütte 62

🞲 Mi. 13.09. Nachmittagstour Regina Ziefuss 50

🞲 Fr. 15.09. Privatgarten zur Herbstblüte Chr. Gr.-Merschbrock 65

🞲 Sa. 16.09. Europäische Mobilitsw.2023 Joachim Römermann 30

🞲 Sa. 16.09. Tour durch den Nordkreis Friedrich Rodenberg 80

Tourenübersicht Juli-Dezember 2023

🞲=eifach  🞲=mittel,  🞲=schwer,  🞲=sehr schwer,  🞲=Mehrtagestour
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Tourenübersicht Juli-Dezember 2023

 Datum Tourentitel / Ziel Tourenleitung km

🞲 Di. 19.09. Nachmittagstour Elke Schmidt 35

🞲 Fr. 22.09. Bad Oeynhausen Friedrich Rodenberg 50

🞲 Sa. 23.09. Vom Moor zum Berg Gerd Watermann 55

🞲 So. 24.09. Lübbecker Hausstätte Horst Kiekhäfer 80

🞲 So. 30.09. Tour nach Ostercappeln Claudia Schaaf-Gendig, 55

🞲 So. 01.10. Kürbismarkt Meßlingen Elke Schmidt 60

🞲 1.10.– 2.10. Bikepackingtour Jan Laufhütte 184

🞲 Di. 03.10. Knotenpunkte! ? Joachim Römermann 30

🞲 Di. 03.10. zum Kronensee Friedhelm Levermann 62

🞲 Fr. 06.10. Lübbecke und Gemeinden Norbert Lohmeier 50

🞲 So. 08.10. Privatrösterei Gerd Watermann 60

🞲 So. 08.10. Schaumburger Wald Horst Kiekhäfer, 62

🞲 Sa.14.10. Oppenweher Moor Wilhelm Niemeier 35

🞲 So. 22.10. Gut Nordholz Horst Kiekhäfer 65

🞲 So. 29.10. Bad Essen,  Bohmte Friedhelm Levermann 60

🞲 So. 05.11. Rahden Museumshof Friedhelm Levermann 45

🞲 So. 05.11. Tagestour nach Uchte Christian Traue 65

🞲 Fr. 17.11. Tonnenheide Kaffeerösterei Norbert Lohmeier 50

🞲 So. 03.12. Wintertour Elke Schmidt

🞲 So.17.12. Wintertour Chr. Gr.-Merschbrock 30
🞲 Mo. 01.01. Neujahrtour Chr. Gr.-Merschbrock 40

🞲 Juni 2024 Berlin Ick liebe Dir !“ Chr. Gr.-Merschbrock

🞲=eifach  🞲=mittel,  🞲=schwer,  🞲=sehr schwer,  🞲=Mehrtagestour

Sa. 08.07. 15 Uhr Schloßfreiheit 2, 32469 Petershagen 
Sportliche Nachmittagstour           ca 45 km 
Vom Parkplatz an der Gemeinde Petershagen über Ovenstädt, 
Großenheerse, Schlüsselburg, Heimsen, Döhren und Jössen 
wieder nach Petershagen.Geeignet für Trekkingrad, Gravelbike, 
Cyclocross, Rennrad (bedingt) Anmeldung: Jan Laufhütte 
0162/9355665 GPX Daten unter: https://minden.adfc.de/aktuelles 
Tourdaten: mittel,45 km, 22-25 km/h, fester Belag, flach 

Sa. 08.07. 10 Uhr, Stadthalle Lübbecke, Rahdener Str. 1 
Auf den Spuren der Lübbecker Landräte“, ca. 40 km 
Aus Anlass des 50-jährigen Bestehens des Kreises Minden-
Lübbecke veranstaltet Lübbecke Marketing e.V. eine Fahrt zu 
den historischen Sitzen der Lübbecker Landräte. Es gibt inter-
essante Erklärungen und zwischedrin eine Kaffeepause. Rück-
kehr ist gegen 16:30 Uhr. Es wird eine Gebühr von 15,-€ erho-
ben (inkl. Kaffee & Kuchen), Kinder und Jugendliche bis 16 
Jahren frei. Anmeldung bis 4. Juli bei Stadt Lübbecke,  
Servicebüro, Telefon: 05741/276-0 
Tourdaten: mittel, 40 km, 15-18 km/h, einzelne Steigung 



 
  16

Wagnerstr. 20   

32427 Minden,  

Telefon: 0571/22843  

 oskar_weber@t-online.de 

www.oskarweber.de

Oskar Weber  Zweirad - Shop 

      über 

70 Jahre Ihr Fahrradgeschäft in Minden 

für Service-Beratung-Kompetenz  

Aktuelle Änderungen und Informationen, Service,  
Arbeit und Anliegen des ADFC,-  

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club -finden Sie 
unter: minden.adfc.de
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So. 09.07. 13 Uhr Wilhelm-Kern Platz 2  Espelkamp 
Radeln nach Zahlen      40 km 
Wir radeln nach dem Knotenpunktsystem in Richtung Norden. 
Wer möchte darf anhand der Karte auch selber die Richtung 
festlegen. Natürlich in Absprache mit den übrigen Teilnehmern. 
Anmeldung: Gerd Watermann Tel: 05743/2027 oder 
Gerd.watermann@adfc-minden.de  
Tourdaten: 40km mittel 18-21km/h durchg. Asphalt flach 

Mi. 12.07. 10 Uhr, Sielterassen Am Kokturkanal, Bad Oeynh. 
Tagestour zur Großenheerser Mühle, Petershagen 75 km 
Wir fahren gemütlich von Bad Oeynhausen den Weserradweg 
bis Minden, an der Schachtschleuse vorbei in Richtung Peters-
hagen. Von dort weiter bis zur Großenheerser Mühle. Dort wer-
den wir schon von der Mühlenwirtin erwartet. Selbstverständ-
lich werden unterwegs auch Pausen eingelegt. Anmeldung 
und Info: regina.ziefuss@adfc.de, 01520 8984628 
Tourdaten: mittel, 75 km, 19-21 km/h, fester Belag, flach, 

So. 16.07. 9 Uhr Vinckestraße 1 ADFC-Büro,  Minden 
Sportliche Tour! ums Steinhuder Meer         ca 109km 
Von Minden über Wietersheim, Bad Rehburg, im Uhrzeigersinn 
ums Steinhuder Meer, Wiedensahl und Bierde wieder 
zurück.Geeignet für Trekkingrad, Gravelbike, Cyclocross, 
Rennrad (bedingt). Tour wird sportlich aber keine Jagd nach 
Rekorden! Anmeldung: jan.laufhuette@adfc-minden.de, GPX 
Daten unter:https://minden.adfc.de/aktuelles, Tourdaten: 
schwer,109 km, 22-25 km/h, fester Belag, einzelne Steigungen  

Mi. 19.07. 13 Uhr, ADFC Vinckestr.1 32423 Minden 
Nachmittagstour                                                50 km 
Über Petershagen geht es nach Buchholz zur Weserscheune. 
Der Rückweg führt uns über Hävern, wo wir mit der Petra Sola-
ra nach Windheim übersetzen. Anmeldung erforderlich: Elke 
Schmidt 015155370038 
Tourdaten: einfach, 50 km, 15-18 km/h, durchg. fester Belag, flach  

Sa. 22.07. 9 Uhr, Viktoriastr, Vorplatz Hbf Minden 
Tagestour zu den Papageien ins Lipperland ca 70 km 
Wir besuchen den Lipper mit seinen 120 Papageien. Hin+Rück-
weg mit der Bahn Mi.-Herford. Von dort ins Lipperland nach 
Humfeld. Zurück über Lemgo, mit Besuch Schloß Brake, dem 
Junkerhaus und Einkehr. Anmeldung: nur gültig bei Überwei-
sung von 15,-€ Tourkonto des ADFC DE80 4905 0101 0040 
1024 93, Christine Grosser-Merschbrock 01578 2409789  
Daten: mittel, 70 km,19-21 km/h, fester Belag, einzelne Steigungen 

Sa. 22.07. 9:30 Uhr, ADFC Vinckestr.1 32423 Minden 
Fischfeinkost in Hagenburg  110 km 
Zur Fischmanufaktur über Pollhagen, Auhagen nach Hagenburg. 
Rückweg erfolgt somit über Steinhude, Mardorf, Rehburg und 
Loccum. Anmeldung erforderlich: Egon Schmidt 015125575549 
Tourdaten: schwer, 110 km, 19-21 km/h, fester Belag       



GUTE REISE!
JETZT PROBE FAHREN IM i:SY CENTER HÜLLHORST.

i:SY Center Hüllhorst
RADHAUS. e-mobility. GmbH & Co. KG

Hauptstraße 34 | D - 32609 Hüllhorst

Öffnungszeiten
Di - Fr 10:00 - 13:00 | 15:00 - 19:00

Kontakt

05744 51124 0

hallo@iSY-Center-Huellhorst.de

www.iSY-Center-Huellhorst.de
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So. 23.07. 10 Uhr, Bf Bad Holzhausen Bahnhofstr. 47 
Von Bad zu Bad                                                 52 km 
Vom Bahnhof Bad Holzhausen nach Bad Essen. Hier gibt es 
bei eine Pause Essen, Trinken oder Eis essen. Weiter über 
Bohmte und Hedem zurück nach Bad Holzhausen.Anmeldung 
und Info: Gotthard Hattwig, 01578 8263695 oder 05742 
8090238 gotthard.hattwig@adfc-minden.de 
Tourdaten: mittel, 52 km, 19-21 km/h, flach, Asphalt,  

Do. 27.07. 12 Uhr, Ostkorso, Rathaus I Bad Oeynh. 
Radtour mit dem Bürgermeister,                   ca 40 km 
Ab Bad Oeynhausen fahren wir zur Weser über die Autobahn-
brücke, Holtrup, den Buhn wieder an die Weser. Entlang des 
Campingplatzes Borlefzen nach Uffeln. Eisdiele ? Entlang des 
Flußes zurück nach B.O. wo wir uns die neuen Radwegefort-
schritte an der Werre ansehen. Pause am Fährhaus.  
Anmeldung: Christine Grosser-Merschbrock 01578 2409789. 
Daten: mittel, 40 km, 15-18 km, fester Belag, einzelne Steigungen 

Sa. 29. 07. 12 Uhr, Sielterassen Am Kokturkanal, Bad Oeynh. 
Schloss Benkhausen, Espelkamp-Gestringen, 60 km 
Wir radeln in Wallücke über den Berg, weiter geht es durch 
kleinere Ortschaften, teilweise am Mittellandkanal, bis zum 
Schloss Benkhausen. Dort ist Einkehr im Schloss-Cafe „ Die 
Rentei“. Unterwegs legen wir Pausen ein. Danach bewundern 
wir noch den schönen Schlosspark mit der Wasserburg und ei-
ne Besichtigung des Automatenmuseums.  
Anmeldung und Info: regina.ziefuss@adfc.de, 01520 8984628. 
Tourdaten: mittel, 60 km, 19-21km/h, einzelne Steigung, fester 
Belag, 

Mi. 02.08. 10 Uhr, Netto-Markt Am Thie 24, Stemwede-Dielingen 
Von Dielingen zum Wochenmarkt Diepholz       50 km 
Auf ruhigen Wegen fahren wir zum Dümmer See, dann über 
den Skulpturenpfad nach Diepholz. Dort gibt es eine längere 
Pause, während der wir den Wochenmarkt besuchen können. 
Auf dem Rückweg fahren wir entlang der Bahnstrecke OS-HB 
nach Hause. Anmeldung erforderlich Claudia Schaaf-Gendig,  
015774711054, claudia.schaaf-gendig@adfc-minden.de 
Tourdaten: leicht, 50 km, flach, 15-18 km/h  

Mi. 02.08. 11 Uhr, Rahdener Str. Stadthalle Lübbecke, 
Töpferei + Garten im Sundern,    40 km 
Von Lübbecke über Alswede, Hedem, vorbei an Levern errei-
chen wir Sundern. Hier erwartet uns eine Töpferin mit Partner 
in ihrem gemeinsam geschaffenen Reich. Die Kosten für Be-
sichtigung des Gartens, der Töpferei und anschließendem Kaf-
feetrinken 10,-€. Der Rückweg wird sehr ländlich, vorbei an  
Rila zurück nach Lübbecke, sein.  
Anmeldung: Christine Grosser-Merschbrock 01578 2409789. 
Tourdaten: mittel, 40 km, 19-21 km/h, fester Belag, flach   



AKTIV

Zweirad-Center Helmut Dorn OHG

Minden | Friedrich-Wilhelm-Straße 81-85 | 0571 31269
Lübbecke | Osnabrücker Straße 75 | 05741 61627
E-Mail: info@zweirad-dorn.de

CITY-BIKES | TREKKING-BIKES | E-BIKES | FALTRÄDER
JUGENDRÄDER | KINDERRÄDER | CROSS-BIKES 
HOLLANDRÄDER | RENNRÄDER | MOUNTAINBIKES 
BEKLEIDUNG | FINANZIERUNG | ZUBEHÖR & SERVICE

zweirad-dorn.de |

IHRE

NR.1IN MINDEN +LÜBBECKE

UNTERWEGS
MIT UNS IM 

MÜHLENKREIS

KOMMEN SIE SICHER UND
FIT DURCH DEN SOMMER!
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Sa. 05.08. 14 Uhr, Stadthalle Lübbecke, Rahdener Str. 1 
Radeln nach Knotenpunkten…wie geht das?    40 km 
Wir schauen uns am Startpunkt die Radwanderkarte mit Kno-
tenpunktnetz an und entscheiden uns gemeinsam für einen 
Rundweg. Wir notieren uns die Zahlen und fahren los. Die Tour 
wird ca 40-50 km lang sein und ist leicht zu bewältigen. 
Auf dem Rückweg kehren wir in der „Hausstätte“ ein. 
Anmeldung und Infos: 0151-20746456, 
norbert.lohmeier@adfc-minden.de 
Tourdaten: einfach, 40 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach,  

So. 06.08. 10 Uhr, Netto-Markt Am Thie 24, Stemwede-Dielingen 
Nach Kalkriese zum Römermuseum,                 55 km 
Vorbei an Hunteburg und durch das Venner Moor gelangen wir 
zum Museum, wo die Varusschlacht dokumentiert wird. Nach 
einem längeren Aufenthalt geht es am Mittellandkanal zurück 
nach Dielingen. Anmeldung erforderlich Claudia Schaaf-Gen-
dig,  01577 4711054, claudia.schaaf-gendig@adfc-minden.de 
Tourdaten: leicht, 55 km, flach, 15-18 km/h,  

So. 06.08. 11 Uhr Glashütte Gernheim 12, Petershagen  
Tweed-Ride Petershagen    20 km 
Bei einem Tweed-Ride handelt es sich um eine Ausfahrt mit al-
ten oder historischen Fahrräder, stilecht gekleidet im Stil der 
1920er/1930er Jahre. Inklusive  Picknick in historischem Am-
biente und Rahmenprogram im Park des Herrenhauses der 
Glashütte Gernheim. Kosten 15,-€ (ADFC Mitglieder mit Ausweis 
9,-€) Anmeldung erforderlich. Joachim Römermann 
0171/4884493, joachim.roemermann@adfc-minden.de 
Tourdaten: einfach, 35 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach, 

1. ADFC Tweed-Ride Petershagen Geradelt wird mit alten 
und historischen Fahrrädern in passender Kleidung. Egal ob 
Schiebermütze oder Bowler, Knickerbocker oder Anzug, Hauptsa-
che stilvoll! Da dieser Trend aus London kommt, wird eine Strecke 
von mindestens 10 englischen Meilen (16 km) absolviert. Nach 
dem Start am Herrenhaus der Glashütte Gernheim, gibt es unter-
wegs eine Pause mit Picknick in historischem Ambiente.Nach der 
Rückkehr wird das authentischste Outfit prämiert.  
Ab 15:Uhr sorgt das Trio "Cafebar Berlin" im Park des Herren-
hauses der Glashütte Gernheim für anspruchsvolle Unterhal-
tung. Picknick und Konzert sind für die Teilnehmer des Tweed-
Ride im Preis enthalten. 
Teilnahmegebühr 15,-€ / ADFC Mitglieder 9,-€ / Konzertgäste 10,-€ 
Cafebar Berlin 
Ein Programm mit typischen Songs der 1920er / 1930er Jahre, 
wie "Mackie Messer", "Ich bin von Kopf bis Fuß auf Liebe einge-
stellt" und weiteren Klassikern. 
Mit launiger Moderation und heiteren Texten von Tucholsky und 
anderen Autoren ergibt sich ein spannder Einblick in diese elek-
trisierende Phase der deutschen Kultur.  
Tauchen sie ein in die Atmosphäre des "Babylon Berlin!" 
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Mi. 09.08. 11 Uhr, Bahnstr. Am Bahnhof 32423 Minden 
Radtour mit einer Gruppe des ADFC Bielefeld, 50 km 
Eine Radgruppe des ADFC kommt aus Bielefeld zu uns um 
sich unseren schönen Mühlenkreis anzusehen. Wiederholung 
der Radtour aus 2022. Wir fahren auf dem Pfad der Menschen-
rechte, sehen uns das Wasserstraßenkreuz mit Schachtschleu-
se an, fahren auf Fahrradstraßen um Minden und kehren wie-
der in Petzen ein. Der Abschluß wird an der Schiffmühle sein, 
bevor es nach Bielefeld zurück geht. Anmeldung Christine 
Grosser-Merschbrock 01578 2409789. 
Tourdaten:  mittel, 50 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach  

Fr. 11.08. 12 Uhr, Sielterassen Am Kokturkanal, Bad Oeynh. 
Nachmittagstour nach Rinteln,                    ca. 50 km 
Wir fahren den Weserradweg am Doktorsee vorbei bis Rinteln. 
Unterwegs legen wir Pausen ein. Dort ist Einkehr auf dem 
Marktplatz. Anmeldung erforderlich: regina.ziefuss@adfc.de,  
01520 8984628 . Tourdaten: mittel, 50 km, 19-21km/h, fester 
Belag,einzelne Steigung. 

Sa. 12.8. 10:30 Uhr, Stadthalle Lübbecke, Rahdener Str. 1 
Sommerfest: 50 Jahre Kreis Mi-Lü,              ca. 60 km  
Mit der Fahrt verbinden wir den Altkreis Lübbecke mit dem Alt-
kreis Minden aus Anlass des Zusammenschlusses der beiden 
Kreise bei der Gebietsreform 1973. Am Kreishaus in Minden tref-
fen wir zur Eröffnungsveranstaltung ein und können anschlie-
ßend die Aktionen und Infostände dort ansehen. Vor Ort wird Es-
sen und Trinken angeboten. Nähere Infos zum Sommerfest gibt 
es in der Tagespresse und auf der Internetseite des Kreises. 
Rückfahrt nach Absprache. Anmeldung erforderlich bei Bernd 
Wiegmann, 05741 9448, bernd.wiegmann@adfc-minden.de  
Tourdaten: mittel, 60 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach 

So. 13.08. 11 Uhr Bf. Bad Holzhausen Bahnhofstr. 47  
Hof Luckmann-Nemden von Bad Holzhausen   70 km 
Vom Bf Bad Holzhausen geht es hügelig über Büscherheide, 
Sehlingdorf und Westerhausen in den Biergarten auf "Luck-
manns Hof" in Nemden. Hier gibt es einen schönen Biergarten 
sowie Livemusik an diesem Tag. Auf dem Else-Werre Radweg 
bis Bruchmühlen und zum Bf Bad Holzhausen zurück.  
Anmeldung erforderlich Gotthard Hattwig, 01578 8263695 
oder 05742 8090238, Gotthard.Hattwig@adfc-minden.de 
Tourdaten:schwer, 70 km, 19-21 km/h, durchg. Asphal, hügelig 

Sa. 13.08. 15 Uhr Schloßfreiheit 2, 32469 Petershagen 
Sportliche Nachmittagstour           ca 62 km 
Vom Parkplatz an der Gemeinde Petershagen über Uchte zum 
NSG Hohes Moor und wieder nach Petershagen. Geeignet für 
Trekkingrad, Gravelbike, Cyclocross, Rennrad (bedingt) 
Anmeldung: jan.laufhuette@adfc-minden.de, GPX Daten un-
ter: https://minden.adfc.de/aktuelles 
Tourdaten: mittel, 62 km, 22-25 km/h, fester Belag, flach 
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E b 17 I 32457 P t W tf liErbeweg 17 I 32457 Porta Westfalica 
Telefon 0571 / 7 67 35 I https://radsport-lindemann.de 

Öffnungszeiten: Mo-Fr 10-18 Uhr Sa 10-13 Uhr oder nach 
Vereinbarung
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So. 13.08. 10.30 Uhr, Bahnhof 1, 31675 Bückeburg 
                11.30 Uhr, ADFC Vinckestraße 1,  Minden 
Mühlentour Südhemmern – Holzhausen      58 /35 km 
Wir fahren über Haddenhausen und Köhlte zur Windmühle (Müh-
lenöffnung mit Kaffee/Kuchen). Weiter über Hatzhorn, und Nord-
hemmern zum Rastplatz des Heimatvereines (hier Selbstverpfle-
gung). Zurück Siebenbauern und Minden  Anmeldung erforder-
lich: Horst Kiekhäfer, 0571 34731 bzw. 0160 98 216 794 
Tourdaten: mittel, 35/58 km, 15-16 km/h, i.d.Regel Asphalt, flach 

Mi. 16.08. 15 Uhr, ADFC Vinkestr.1, 32423 Minden   
Nachmittagstour nach Bad Oeynhausen,          40 km 
Auf dem Weserradweg entlang nach Bad Oeynhausen, dort 
werden wir einkehren, zurück auf der anderen Weserseite, da-
für überqueren wir die Autobahn, hier gibt es eine kurze Stei-
gung Carola Traue 01606322530  carola.traue@adfc-
minden.de Anmeldung erforderlich 
Tourdaten: einfach, 35km, 15-18 km/h, flach, fester Belag 

Fr. 18.08. 17 Uhr, Am Schulzentrum 14,  Stemwede 
2 Stunden Urlaubsfeeling am Dümmer See  ca. 35 km 
Die Tour startet am Life House in Wehdem und führt direkt zum 
Marissa Park in Lembruch. Hier können alle Teilnehmer für 2 
Stunden Strandluft genießen, bevor es über Haldem zurück 
geht. Anmeldung: Wilhelm Niemeier, 015167130376,  
wilhelm.niemeier@adfc-minden.de  
Tourdaten:  einfach, 35 km, leicht , flach  

So. 20.08. 11 Uhr, ADFC Vinckestr.1 32423 Minden 
Alte Schmiede Holzhausen   60 km 
Zum Tag der offenen Tür fahren wir wieder nach Holzhausen II 
zur alten Dorfschmiede. Hier können wie uns mit selbstge-
machten leckerem Kuchen stärken. Anmeldung erforderlich: 
Elke Schmidt 015155370038 
Tourdaten: mittel, 60 km, 19-21 km/h, fester Belag     

So. 20.08. 13 Uhr, Vorplatz Bahnhof 1, 32339 Espelkamp 
Tour zum Café Waldkristall, Schnathorst           40 km 
Wir fahren über Frotheim nach Nettelstedt. Hier überqueren wir 
das Wiehengebirge bis zum Café Waldkristall. Zurück am Süd-
hang des Wiehen nach Lübbecke und über die Rauhe Horst 
nach Espelkamp. Jürgen Erber, 05743/1367, 
juergen.erber@adfc-minden.de.  
Tourdaten: schwer, 40 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, hügelig 

Di. 22.08. 14 Uhr, ADFC Vinckestr.1 32423 Minden 
Nachmittagstour nach Windheim,                     40 km 
An der Weser entlang bis Petershagen, und fahren durch die 
Wesermarsch nach Windheim, mit der Petra Solara über die 
Weser, und zurück nach Minden. Unterwegs Einkehr. Fähre 2 € 
pro Person mit Rad, Anmeldung erforderlich: Carola Traue 
01606322530 carola.traue@adfc-minden.de 
Tourdaten: einfach, 45 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach, 
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Stadtbibliothek Minden 
Königswall 99 32423 Minden  

Tel. 0571 / 83791-0 

stadtbibliothek@minden.de  

www.stadtbibliothek.minden.de 

Gutschein, 
testen Sie einen Monat lang 

das vielfältige Medienangebot 

vor Ort und digital.

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr.  

11:00 - 18:00 Uhr  

Samstag 
10 - 13 Uhr 

DER RADLADEN IN MINDEN 

 VSF – fahrradmanufaktur                    Tern 
 Norwid                                          Gazelle   
 Raleigh                                            Focus 
 Conway                                  Cannondale   
 Puky                                          Simplon    
 Riese + Müller                                 Winora 
 Idworx                                           Cervelo 
 Victoria E-Bike                            QIO Bikes 
 i:SY  E-Bike                                     HaiBike   

Fahrradreparaturen jetzt auch in der Pöttcherstr.  
Neben Tipico- Mo-Fr. von 8-17 Uhr   

           Marienstr. 20   32427 Minden 
Tel. 0571 / 8 48 08   Fax 0571 / 8 79 66 

 info@powerslide-bikes.com 
www.powerslide-bikes.com
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Sa. 26.08. 14:30 Uhr, ADFC Vinckestr.1 32423 Minden 
Menschenrechtstour mit Musik,    30 km 
Wir wollen die Kunstpunkte am Pfad der Menschenrechte ent-
decken und mit irischer Musik in der Fischerstadt/Brunnenplatz 
den Abschluß genießen. Um 18 Uhr mit Musik an Kunststele 12.  
Anmeldung: Christine Grosser-Merschbrock 01578 2409789. 

Tourdaten: einfach, 30 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach   

So. 27.08. 12:30 Uhr, Alte Kirchstr. Friedensplatz, Minden  
Menschenrechtstour Omas gegen Rechts         30 km 
Vom Friedensplatz zu mehreren Kunstpunkten und zu  „Tür auf 
zu den Kinderrechten“. Hier erwartet uns Livemusik mit Lieselotte 
Quetschkommode. Das Konzert erfreut Menschen von 3-103 
Jahre. Einfach mitfeiern. Zu jedem Kind muß ein Erwachsener 
mitradeln. Anmeldung: Ch. Gr.-Merschbrock 01578 2409789. 
Tourdaten: einfach, 30 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach   

So. 27.08.  11Uhr, ADFC Vinkestr.1  32423 Minden 
Tagestour ins Schaumburger Land     50km 
Einkehr in ein Cafe. Anmeldung erforderlich:  

Christian Traue 0170 4914134 christian.traue@adfc-minden.de  
Tourdaten: einfach, 15-18 km/h, fester Belag, flach 

So. 27.08. 10 Uhr, Bf Bad Holzhausen Bahnhofstr. 47  
Eilhauser Mühle und Schloss Benkhausen       52 km 
Vom Bf. Bad Holzhausen geht es am Kreismühlentag nach 
Lübbecke. Weiter zur Eilhauser Mühle und zum Schloss Benk-
hausen. Über Dahlinghausen zurück zum Bf Bad Holzhausen.  
Anmeldung erforderlich Gotthard Hattwig 01578 8263695 
oder 05742 8090238, gotthard.hattwig@adfc-minden.de 
Tourdaten: mittel, 52 km, 15-18 km/h, uneben, hügelig 

So. 03.09. 11 Uhr, Festhalle Levern, Schröttinghauser Str. 25 
Rundtour nach Bad Holzhausen,                      45 km 
Vom Startpunkt fahren wir über Vehlage, nach Bad Holzhau-
sen. Nach der Einkehr zurück über Rila "Garten der Sinne" 
nach Levern. Friedhelm Levermann 0171 6908817,  
Friedhelm.Levermann@adfc-minden.de Anmeldung bis 31.08. 
Daten:mittel, 45 km, 15-18 km/h, durchg.Asphalt, eine Steigung 

Fr. 08.09. 16 Uhr, Fitnesspark Kutenhauser Dorfstraße 32 
Abendtour mit Rennrad oder Gravel Bike durch das 
Stadtgebiet Petershagen,                                  45 km 
Nach einem kurzem „Warm-up“ auf dem Fitnesspark der SVKT 
07 Minden- Kreisradweg zur Wasserstraße, geht es um 16.30 
Uhr durch das Stadtgebiet Petershagen und wieder zurück 
nach Minden. (Ankunft gegen 19 Uhr).Keine Zwischenstopps. 
Anmeldung und Infos: Friedrich Rodenberg 0170 4888822,  
friedrich.rodenberg@adfc-minden.de 
Tourdaten: mittel, 45 km, 22-25 km/h, durchg. Asphalt, flach,  
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IKK Meine Gesundheit 

Vom IKK Bonus über die IKK Spartarife 

bis zur professionellen Zahnreinigung: 

ikk-classic.de/meine-gesundheit 

 IHRE
 GESUNDHEIT.
 UNSER
 ANTRIEB.

Per Smartphone:

-  Mit der Minden APP die Stadt    

erforschen auf Deutschlands erster 

Beacon-Mile.

-  Mit den Mindener Sternentouren 

die wunderschöne Umgebung von 

Minden erkunden.

Leihen Sie sich gerne ein E-Bike in der 

Touris琀nforma琀on.  

             www.minden-erleben.de                                                           

Infos und Buchungen: 

Minden Marke琀ng GmbH 

Tel.: 05 71-8 29 06 59 

Domstr. 2 | 32423 Minden 

info@mindenmarke琀ng.de 

Minden erleben!

Erleben Sie Minden:

Mit einer unserer erlebnisreichen 

Stad琀ührungen:
- Der Scharfrichter zu Minden 

- Hexenverfolgung in Minden 
- Führung an den Mindener Schleusen
- Historische Stad琀ührung

Viele weitere Erlebnisführungen, sowie 
Events 昀nden Sie auf unserer Website
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Sa.09.09. 06:01 Uhr Bahnstraße HBf 32423 Minden 
Bremen - Minden  120 km 
Mit der Bahn um 06:01 Uhr nach Bremen. Kurze Marktplatz -
Besichtigung, über die Wilhelm-Kaisen-Brücke zum Flughafen-
damm, auf der Ost-Route Bremen-Osnabrück, über Stuhr und 
Bassum auf verkehrsarmen Wegen durchs Renzelner Moor zur 
Kaffeepause. Das Große Moor führt uns dann zur Heimat.  
Anmeldung erforderlich bis 01.09. Egon Schmidt 
015125575549,  egon.schmidt@adfc-minden.de 
Tourdaten: schwer, 120 km, 19-21 km/h, fester Belag          

Sa. 09.09. 15 Uhr Schloßfreiheit 2, Petershagen 
Sportliche Nachmittagstour          ca. 62 km 
Vom Parkplatz über Uchte zum NSG Hohes Moor und wieder 
nach Petershagen. Geeignet für Trekkingrad, Gravelbike, Cy-
clocross, Rennrad (bedingt) Anmeldung: jan.laufhuette@adfc-
minden.de, GPX Daten unter: https://minden.adfc.de/aktuelles 
Tourdaten: mittel, 62 km, 22-25 km/h, fester Belag, flach 

Mi. 13.09. 12 Uhr, Sielterassen Am Kokturkanal, Bad Oeynh. 
Nachmittagstour nach Bückeburg               ca. 50 km 
Unsere heutige Tour führt uns entlang der Werre/ Weser bis 
nach P. Westfalica, Überquerung der Weser, weiter in Richtung 
Lerbeck- Nammen bis nach Bückeburg. Dort ist Einkehr. 
Anmeldung erforderlich: 01520 8984628, regina.ziefuss@adfc.de 
Tourdaten: mittel, 50 km,19-21 km/h, fester Belag, einzelne Steigung 

Fr. 15.09. 11 Uhr, ADFC Vinckestr.1, 32423 Minden 
Privatgarten zur Herbstblüte                             65 km 
Dieser Garten hat uns in 2022 schon umgehauen, über 10 000 
qm, bepflanzt. Inzwischen ist noch ein Schwimmteich entstan-
den.Bilder siehe Internet. Hin Weserradweg, Bad Oeynh., Fal-
kendiek eine heftige Steigung hoch zum Homberg. Zurück ent-
lang der Werre, Falscheide, Ulenburg, Wallücke über den Berg 
nach Minden. Im Garten gibt es Kaffee und Kuchen. Für Be-
sichtigung und Verzehr 10,-€. Anmeldung: Christine Grosser-
Merschbrock 01578 2409789, Tourdaten: schwer,  
65 km, 19-21 km/h, fester Belag, einzelne Steigungen   

Sa. 16.09. 13 Uhr Altes Amtsgericht, 32469 Petershagen 
Europäische Mobilitätswoche 2023    30 km 
Radtour zur Biologischen Station mit dem ADFC, NaBu, VCD 
und BUND. Geplant sind Informationen zur Mobilität im Alter im 
ländlichen Raum Anmeldung erforderlich: Joachim Römer-
mann 0171/4884493 joachim.roemermann@adfc-minden.de 
Tourdaten: einfach, 30 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach 

 

 

 

Aktuelle Änderungen und Informationen,  
Service, Arbeit und Anliegen des ADFC, 
- Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club - 

finden Sie unter: minden.adfc.de 



Lohmeier GmbH & Co. KG
Lübbecker Str. 9a
32361 Pr. Oldendorf-Lashorst
Tel. 0 57 42-80 999-0
E-Mail: info@lohmeier.shop

Alles rund um 
E-Bikes, Fahrräder & 

Motorgeräte

Unsere Öffnungszeiten:
Di.-Fr. 9-12.30/13.30-18 Uhr

Sa. 9-13 Uhr

lohmeier_lashorst
Lohmeier

www.lohmeier.shop
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Sa. 16.09. 9.30 Uhr ADFC Vinckestr.1 32423 Minden, 
Tour durch den Nordkreis                            ca. 80 km 
Über Leteln, Neuenknick und Seelenfeld fahren wird bis Stol-
zennau. Dort ist eine Einkehr geplant. Auf der westlichen We-
serseite geht es dann über Müsleringen, und Petershagen zu-
rück nach Minden .Auf der Route sind an den historischen 
Punkten Stopps geplant. Anmeldung und Infos: Friedrich Ro-
denberg 0170 4888822, friedrich.rodenberg@adfc-minden.de 
Tourdaten: mittel, 80 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach,  

Di. 19.09. 14 Uhr, ADFC Vinckestr.1 32423 Minden 
Nachmittagstour   35 km 
Wir fahren nach Bückeburg, wo es Eis, Kaffee und Kuchen 
gibt. Anmeldung erforderlich: Elke Schmidt 015155370038 
Tourdaten:einfach, 35 km, 15-18 km/h fester Belag    

Fr. 22.09. 15 Uhr, Fitnesspark Kutenauser Dorfstr.32 
Abendtour nach Bad Oeynhausen               ca. 50 km 
Nach einem kurzem „Warm-up“ auf dem Fitnesspark am Sport-
platz in Kutenhausen, Kreisradweg zur Wasserstraße, starten wir 
Richtung Bergkirchen. Über Dehme den Weserradweg zurück 
nach Minden. An der „Schiffmühle“ ist eine Stärkung möglich.  
Anmeldung und Infos: Friedrich Rodenberg 0170 4888822, 
friedrich.rodenberg@adfc-minden.de Tourendaten: mittel,  
50 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, einzelne Steigung 

Sa. 23.09. 13 Uhr Wilhelm-Kern Platz 2 Espelkamp 
Vom Moor zum Berg     55 km 
Die Tour führt zuerst zum Torfstechplatz in Nettelstedt, von dort 
zum Wiehen nach Oberlübbe. In Rothenuffeln machen wir eine 
Pause bevor es über Hille zurück nach Espelkamp geht.  
Anmeldung: Gerd Watermann Tel: 05743/2027 oder 
Gerd.watermann@adfc-minden.de  
Tourdaten:  55km mittel 18-21 km/h  durchg. Asphalt hügelig 

So. 24.09. 10 Uhr, Bahnhof 1, 31675 Bückeburg 
                 11 Uhr, ADFC Vinckestraße 1, Minden 
Zur Lübbecker Hausstätte           80/55 km 
Fahrt über Südhemmern und Stelleriege Zur Einkehr in der Gast-
stätte Hausstätte. Zurück über Husen und Köhlte. Anmeldung 
erforderlich: Horst Kiekhäfer, 0571 34731 bzw. 0160 98 216 794 
Tourdaten:  mittel, 55/80 km, 15-18 km/h, i.d.Regel Asphalt, flach 

So. 30.09. 14 Uhr, Netto-Markt Am Thie 24, Stemwede-Dielingen 
Tour nach Ostercappeln                                    55 km 
Über Drohne, Meyerhöfen, Gut Arenshorst, Stirpe, Leckermüh-
le, Hitzhausen fahren wir nach einem kurzen Anstieg nach 
Ostercappeln. Am Marktplatz können wir bei „Feuer und Flam-
me“ zu Flammkuchen einkehren. Über Herringhausen geht es 
heimwärts. Anmeldung erforderlich: Claudia Schaaf-Gendig, 
01577 4711054, claudia.schaaf-gendig@adfc-minden.de 
Tourendaten: mittel, 55 km, 15-18 km/h, hügelig 
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So. 01.10. 11 Uhr, ADFC Vinckestr.1 32423 Minden 
Kürbismarkt Meßlingen   60 km 
Es gibt ihn wieder, den Kürbismarkt in Meßlingen. Auf einigen 
Umwegen fahren wir dort hin und bummeln über den Markt. 
Anmeldung erforderlich: Elke Schmidt 015155370038 
Tourdaten:  mittel, 60 km, 19-21 km/h, fester Belag     

So. 1.10.– Mo. 2.10. 8 Uhr Schloßfreiheit 2, Petershagen 
Bikepackingtour von Petershagen in den Süntel 
Vom Parkplatz über das Steinhuder Meer nach Böbber auf ei-
nen privaten Trekkingplatz. Ein WC ist vorhanden, eine Garten-
dusche ebenfalls. Zurück geht es um den kleinen Süntel Rich-
tung Weser und dann größtenteils den Weserradweg wieder 
zurück. Zelt, Schlafsack etc. müssen auf dem Rad mitgeführt 
werden! Bei Interesse einfach bei mir melden! 
1.Tag 88km 520hm, 2.Tag 96km 470hm, Geeignet für Trekkin-
grad, Gravelbike, Cyclocross und entsprechender Ausrüstung! 
Anmeldung: jan.laufhuette@adfc-minden.de; GPX Daten un-
ter: https://minden.adfc.de/aktuelles 
Tourdaten: schwer,184 km, 19-21 km/h, fester Belag, flach 

Sportliche Tagestouren und Bikepacking 
Seit Frühjahr 2023 bietet der ADFC wieder sportliche Halbta-
ges-, Tages- und mehrtägige Bikepackingtouren an, um sein 
Tourenangebot zu erweitern. Unterwegs ist man mit einem Gra-
velbike oder Rennrad und steuert bei den Bikepackingtouren 
offizielle Trekking- sowie Campingplätze an. Dabei wird alles 
zur Übernachtung Notwendige auf dem Rad mitgeführt und im 
Zelt übernachtet. Die Tourenlänge liegt dabei zwischen 45 und 
110km bei flotteren Durchschnittgeschwindigkeiten ohne dabei 
Rekorde aufstellen zu wollen. Um den Aktionsradius zu erwei-
tern wird auch gern morgens mit der Bahn angereist und dann 
wieder zurück nach Minden gefahren.  
Sollten sie Interesse an diesen Touren haben wenden sie sich 
gerne an die entsprechenden Tourenleiter. Weitere Informatio-
nen siehe Angebot im Heft. Es sind weitere Touren und (bei In-
teresse) auch regelmäßige Feierabendrunden geplant.  
Info bei jan.laufhütte@adfc-minden.de 

 

Di. 3.10. 10 Uhr Parkplatz  Klinik Bad Hopfenberg, 
Knotenpunkte! Was ist das? Wie geht das?      30 km 
Im Haus des Gastes wird die genaue Funktionsweise der Kno-
tenpunkte erklärt und eine kleine Tour erarbeitet. Im Anschluß 
wird die Route abgefahren und die eifache Orientierung an-
hand der roten Schilder nahe gebracht.  
Anmeldung erforderlich: Joachim Römermann 0171/4884493 
joachim.roemermann@adfc-minden.de  
Daten:einfach, 30 km, 19-21 km/h, fester Belag, einzelne Steigung 
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Di. 03.10. 9.30 Uhr (Tag der Deutschen Einheit)  
Festhalle Levern, Schröttinghauser Str. 25,   
Auf der Schlösserroute zum Kronensee,           62 km 
Vom Stiftsort Levern fahren wir zum Kronensee in Ostercap-
peln zur Einkehr. Auf der Hinfahrt sehen wir mehrere Mühlen 
und Schlösser. Die Rückfahrt führt uns über Gut Arenshorst, 
Rila "Garten der Sinne" und Alte Kantorei (Eisdiele) zurück zur 
Festhalle Levern. Friedhelm Levermann 0171 6908817, Fried-
helm.Levermann@adfc-minden.de Anmeldung bis 29.10. 
Tourdaten: mittel, 62 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach   

Fr. 06.10. 14 Uhr, Stadthalle Lübbecke, Rahdener Str. 1 
Rundfahrt um Lübbecke und Gemeinden          50 km 
Wir fahren die Lübbecker Landtour entlang. Über Obermehnen 
geht es nach Blasheim und Alswede. Von dort radeln wir über 
Stockhausen in Richtung Lübbecker Hafen und machen eine 
Kaffeepause in der Hausstätte. Anschließend fahren wir am 
Tierheim vorbei in Richtung Freibad Gehlenbeck. Am Moor vor-
bei geht es dann nach Nettelstedt und Gehlenbeck zurück 
nach Lübbecke. Anmeldung und Info: 0151-20746456 nor-
bert.lohmeier@adfc-minden.de 
Tourdaten: einfach, 50 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach,  

So. 08.10. 11 Uhr Wilhelm-Kern Platz  Espelkamp 
Cappuccino der besonderen Art    60 km 
Durch Wiesen und Felder nach Bad Essen zu einen Cappucci-
no in einer Privatrösterei oder als Alternative Kaffee und Ku-
chen in einem Cafe. Anmeldung: Gerd Watermann Tel: 
05743/2027 oder Gerd.watermann@adfc-minden.de  

Tourdaten:  60 km  mittel 18-21 km/h  durchg. Asphalt flach 

So. 08.10. 11 Uhr, ADFC Vinckestraße 1, Minden 
                12 Uhr Bahnhof 1, 31675 Bückeburg 
Durch Schaumburger Wald und Wiedensahl 62/40 km 
Über Bückeburg durch den Schaumburger Wald, mit den Mau-
soleen von Fürstin Juliane und Graf Wilhelm. Einkehr im Wil-
helm-Busch-Keller. Zurück über Volksdorf und Meinsen.  
Anmeldung erforderlich:  
Horst Kiekhäfer, 0571 34731 bzw. 0160 98  216 794  

Tourdaten:  mittel, 40-62 km, 15-16 km/h, uneben, flach 

14.10. 14 Uhr, Am Schulzentrum 14, 32351 Stemwede 
Kranichtour durch das Oppenweher Moor,  ca. 35 km 
Die Tour führt durch das Oppendorfer Fledder in die Natur-
schutzregion des Oppenweher Moores, wo zu dieser Zeit viele 
Kraniche rasten. Auf dem Rückweg ist ein Stopp am Moorhof 
geplant. Anmeldung: Wilhelm Niemeier, 015167130376,  
wilhelm.niemeier@adfc-minden.de 

Tourdaten:  einfach, 35 km, uneben, flach  
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So. 22.10. 10.30 Uhr, Bahnhof 1, 31675 Bückeburg 
                 11.30 Uhr, ADFC Vinckestraße 1, Minden 
Über Petershagen zum Gut Nordholz  65/40 km 
Wir fahren Weserradweg-Mühle Petershagen-Mühle Meßlingen 
und Südfelde zum Cafe im Nordholz. Zurück Kutenhausen und 
Minden. Anmeldung erforderlich:  
Horst Kiekhäfer, 0571 34731 bzw. 0160 98 216 794 
Tourdaten: mittel, 40/65 km, 15-16 km/h, i.d.Regel Asphalt, flach  

So. 29.10. 11 Uhr, Festhalle Levern, Schröttinghauser Str. 25  
Burg Wittlage, Bad Essen, Hünnefeld, Bohmte, 60 km 
Vom "Parkplatz Festhalle Levern" fahren wir zum Schloß Hüffe. 
Weiter zur Burg Wittlage und Bad Essen. Einkehr geplant. Wei-
ter zum Dorfplatz Harpenfeld, Flughafen Bohmte. Von dort zu-
rück nach Levern. Einkehr in der Eisdiele (Alte Kantorei) ge-
plant. Friedhelm Levermann 0171 6908817, Friedhelm.Lever-
mann@adfc-minden.de Anmeldung bis 26.10.  
Tourdaten: mittel, 60 km, 15-18 km/h, einzelne Steigungen   

So. 05.11. 10.30 Uhr, Festhalle Levern, Schröttinghauser Str. 
Zum Auesee und Rahden Museumshof,            45 km 
Auf verkehrsarmen Straßen fahren wir von Levern zum Auesee 
in Espelkamp und nach Rahden. Dort ist eine Einkehr geplant. 
Zurück vorbei am Museumshof Rahden nach Levern. Fried-
helm Levermann 0171 6908817, Friedhelm.Levermann@adfc-
minden.de Anmeldung bis 02.11.  
Tourdaten: einfach, 45 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach 

So. 05.11. 11 Uhr, ADFC Vinckestr. 1 32423 Minden 
                 12 Uhr Maaslingen  Öspersteg\Schierenhorst  
Tagestour nach Uchte    65 km 
Über Kutenhausen und Maaslingen fahren wir nach Uchte wo 
wir einkehren werden. Die Rückfahrt geht über das Lohhofer 
Moor und Haselhorn nach Minden. Anmeldung erforderlich 
Christian Traue 0170 4914134 christian.traue@adfc-minden.de 
Tourdaten: mittel, 65 km, 15-18 km/hdurchg. Asphalt, flach   

Fr. 17.11. 14 Uhr, Stadthalle Lübbecke Rahdener Str. 1 
Besuch der Kaffeerösterei in Tonnenheide       50 km 
Wir radeln über Espelkamp nach Tonnenheide zur Kaffeeröste-
rei. Für die Präsentation und Verköstigung sind vor Ort 10,-€ 
p.P. zu entrichten inkl. Live-Röstung, Verkostung und viele In-
formationen rund um das Thema Spezialitätenkaffees. Nach 
ca. 2 Stunden wieder nach Lübbecke. Anmeldung und Infos: 
unter 0151-20746456, norbert.lohmeier@adfc-minden.de  
Tourdaten: einfach, 50 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach,, 

So. 03.12. 12 Uhr, ADFC Vinckestr.1 32423 Minden 
Wintertour 
Ziel, Weg, Streckenlänge und evtl. Einkehr je nach Wetterlage. 
Anmeldung erforderlich: Elke Schmidt 015155370038  
Tourdaten: einfach,15-18 km/h fester Belag    
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Viele gute Gründe  
Mitglied im ADFC zu werden 
ADFC-MitgliederADFC-Mitglieder sind als Radfahrer, Fußgänger und 
Benutzer öffentlicher Verkehrsmittel haftpflichtversichert. 

� erhalten sechsmal im Jahr das ADFC-Magazin „Rad-
welt“ mit aktuellen Nachrichten und Tipps rund ums 
Fahrrad. 

� können kostenlos an regelmäßig stattfindenden ge-
führten Tagesradtouren teilnehmen. erhalten Ermäßi-
gungen bei Mehrtagestouren und Veranstaltungen des 
ADFC.  
� lassen ihr Fahrrad zum halben Preis gegen Diebstahl 
  codieren. 

� haben Zugang zur ADFC Datenbank mit Informationen    
  und Tipps rund ums Fahrrad. 

� haben die Möglichkeit die ADFC Diebstahlversicherung 
  zu günstigen Konditionen abzuschließen. 

� können die Leistungen unserer europäischen Partner   
 organisationen in Anspruch nehmen, als seien sie 
  deren Mitglied. 

� Und nicht zuletzt bietet der ADFC die gute Möglichkeit  
  sich aktiv für eine umweltfreundliche Verkehrspolitik ein- 
  zusetzen und die Bedingungen für das Radfahren zu 
  verbessern. 

So. 17.12. 12 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Kurze Wintertour           ca 30 km 
Wenn das Wetter es zuläßt machen wir eine Radtour durchs 
Mindener Land mit anschließender Einkehr. Vielleicht noch ein 
Glühwein auf dem Weihnachtsmarkt ? Anmeldung: Christine 
Grosser-Merschbrock 01578 2409789 
Tourdaten: einfach, 30 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach   

Vorankündigung: eine Woche Anfang Juni 2024 
Berlin Ick liebe Dir !“ 
An- und Abreise mit dem IC ab Minden, in 3 ½ Std sind wir da !  
Wir erkunden Berlin mit einem einheimischen Radführer, machen 
Touren auf dem Mauerweg, besuchen interessante Museen, es 
geht nach Potsdam entlang von Wannsee und Spree, ein Tag zur 
freien Verfügung. Reservierung schon möglich bei  Christine 
Grosser-Merschbrock 01578 2409789  
Tourdaten: mittel ca 300 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach   

Mo. 01.01.2024 12 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Neujahrstour           ca 40 km 
Wir wollen das neue Jahr mit einer Radtour begrüßen. Die Ein-
kehr wird eine Überraschung ! Wir fahren flott, damit uns warm 
wird. Anmeldung: Chr. Gr.-Merschbrock 01578 2409789  
Daten: mittel, 40 km, 19-21 km/h, fester Belag, einzelne Steigungen 
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Fahrradgeschäfte in Ihrer Nähe 
Uwe Wittemeyer Zweiräder 
Brennhorster Str. 92                                      32479 Hille 
Telefon 05703 634 

Zweirad-Center-DORN 
Osnabrücker Straße 75                        32312 Lübbecke 
Telefon 05741 61627                                                        

Oskar Weber  Zweiräder 
Wagnerstraße 20                                     32427 Minden 
Telefon 0571 22843                             Nähe Kampahalle 

Zweirad-Center-DORN 
Friedrich - Wilhelm - Straße 85                32423 Minden 
Telefon 0571 31269 

Powerslide - Der Radladen in Minden 
Marienstr. 20                                            32427 Minden  
Telefon 0571 84808                                                          

Franz Lindemann 
Erbeweg 17                              32457 Porta Westfalica 
Telefon 0571 76735                                      Barkhausen 

Zweirad - Reese 
Ravensberger Str, / Meierbreite 2    32457 Porta Westf. 
Telefon 05751 982023 

Bike Plantage GmbH 
Oeynhausener Str. 77                                32584 Löhne 
Telefon 05732 688640 

Lohmeier E-Bikes ·Fahrräder  

Lübbecker Str. 9a  32361 Pr.Oldendorf 
Telefon 05742 809990 /    Lashorst  
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F. Johannsen, Minden 
Marienstr.20  
Telefon 0571 84808

Weltenbummler, Minden 
Hahler Straße 2 
Telefon 0571 28425

Dorn Zweirad-Center, Minden 
Friedr.-W.-Str. 81-85 
Telefon 0571 31269

O. Weber, Minden  
Wagnerstraße 20 
Telefon 0571 22843

Stadt Minden  
Kleiner Domhof. 17 
Telefon 0571 8 92 66

Lindemann, Porta Westfalica 
Erbeweg 17 
Telefon 0571 76735

ADFC-Fördermitglieder 
im Kreis Minden-Lübbecke

Stadt Bad Oeynhausen 
Schwarzer Weg 6,  
Telefon 05731 142109 

Zweirad-Reese, Porta Westf. 
Meierbreite 2 
Telefon 05751 982023

Viktoria-Apotheke 
Minden/Meißen, Grille 1a 
Telefon 0571 30251

Marcus Berger, Bad Oeynh. 
Werster Str. 86  
Telefon 05731 3043333
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