
kostenfrei für Jugendliche 

von 10 – 14 Jahren

www.kulturrucksack.nrw.de
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Kultur
ausprobieren!
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Hallo du! 
Das hier ist das neue Kulturrucksack-Programm 
für 2023. Extra für dich, vollgepackt mit vielen 
kreativen Workshops. Dank der Zusammen-
arbeit mit tollen Künstlerinnen und Künstlern, 
den Mindener Jugendhäusern und Kulturein-
richtungen ist bestimmt auch etwas für dich 
dabei!

Hello! 
This is the new „Kulturrucksack“ program for 2023. 
Especially for you, packed with many creative work-
shops. Thanks to the cooperation with great artists, 
the Minden youth centers and cultural institutions, 
there is definitely something for you! 

Are you between 10 and 14 years old? 
Sign up and get creative!

Any questions? 
Get in touch with Marie in the culture office: 
+49 571 89-758 or m.osterbrock@minden.de 

You can find information about the Kulturrucksack 
here: www.kulturrucksack.nrw.de and
www.minden.de
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Du bist zwischen 10 und 14 Jahre alt? 
Melde dich an und tobe dich kreativ aus!

Du hast Fragen? 
Dann melde dich bei Marie im Kulturbüro: 
+49 571 89-758 oder m.osterbrock@minden.de

Infos zum Kulturrucksack findest du hier: 
www.kulturrucksack.nrw.de und 
www.minden.de         

Ein herzliches Dankeschön geht 
an die Macherinnen dieses Heftes! 

Und natürlich auch an das Jugendhaus 
Juxbude, Carina Thomas und Elisa 
Schubert, die den Workshop zur 
Gestaltung möglich gemacht haben!  

Für die Anmeldung und weitere Infos folge 
dem QR-Code mithilfe deiner Handykamera 
oder einer QR-Code-Lese-App oder nutze 
diesen Link: https://beteiligung.nrw.de/ 
portal/minden/beteiligung/themen?thema=6

Dann melde dich beim Kulturbüro: 
m.osterbrock@minden.de, +49 571 89-758

Gestaltung: Carina Thomas
Fotos: Elisabeth Thomas
Unterstützung: Elisa Schubert,
Marie Osterbrock

Finja Nomeda AmelieEliza

@kulturbuero_minden

@stadtbibliothek_minden

@mindenermuseum

@junges_theater_minden

@jhgs.minden 

@annefrank_kj_kreativzentrum

@juxbude

@jugendhausalteschmiede

@kjt_westside

Was ist

Kultur?
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Noch mehr Angebote 
für Kinder und Jugendliche 
gibt es auf Instagram: 

den

FlyerAlle

Man kann immer neue Sachen hinzufügen und 
auf dem aufbauen, was schon da ist. Kultur ist 
vielfältig und kreativ. Kultur bedeutet Zusam-
menhalt, Neues ausprobieren und Spaß haben.

Kultur ist wie eine bunte Collage.

Workshops

sind

!

Jeder kann Kultur schaffen! 

Hier geht‘s zur Anmeldung:

kostenfrei

DU

für

?

2024

zu entwerfen

hast Lust



DJ-Workshop 
mit Produzent Costa Makrogiannis

Street Art Lettering  
mit Künstlerin Carina Thomas

Magische Geschichten 
und Zauberstäbe    
mit Künstlerin Petra Meyer und 
Märchenerzählerin Gudrun Mehrhoff 

Hip-Hop    
mit Tänzerin 
Izabella Naumova 

Airbrush-Workshop   
mit Künstler Jason Holloway 

Flechten mit 
Naturmaterialien   
mit Sandy Kranich vom Westside

Aquarell-Weihnachtspost    
mit Künstlerin Kathrin Wolters

Accessoires herstellen 
mit Nadelbinden  
mit Sandy Kranich vom Westside

Siebdruck
mit Künstler Christian Leistner 

Graffiti-Workshop  
mit Künstler Christian Leistner

Stop-Motion-Film 
mit Künstler Christian Leistner

Action-Painting 
mit Künstlerin Noémi Haugk

3D-Fotos selber machen 
mit Museumspädagogin Kristin Saretzki

Minecraft-Filmdreh
mit Künstlerin Susann Dietrich 
und Medienpädagoge David Kriebel 

Graffiti-Workshop 
mit Künstler Tilo Hagemeyer

Online:Tierportraits
aus Dreiecken  
mit Illustratorin Annika Kuhn 

Theaterworkshop – 
Bühnenwerker im Fort A
mit Theaterpädagogin Stella Ballare 

Bühnengestaltung – 
Bühnenwerker im Fort A 
mit Künstlerin Kathrin Wolters

 Fenster-Theater 
„Schwerelos durchs All“ 
 mit Künstlerin Annette Freymuth 
 und Theaterpädagogin Stella Ballare 

Tanz-Theater „Einzig-Art-
Ich. Lieblingsfarbe Bunt?“ 
mit Theaterpädagogin Stella Ballare 
und Tanzpädagogin Valentina Knappe

Poetry and Beats 
mit Poetry-Slammer und 
Beatboxer August Klar 

Lerne alles über das DJing, den Umgang mit einer DJay-Kon-
sole und erstelle deinen eigenen Remix. Mach coole Musik 
und verbreite gute Laune! 
Anmeldung: bis 18.04. 
    Jugendhaus Geschwister Scholl, 
    In den Bärenkämpen 52, 32425 Minden

Was liegt dir am Herzen und möchtest du mitteilen? Bringe 
wichtige Botschaften mit Kreide und Neonfarben in die Fuß-
gängerzone. Probiere Aktionskunst aus. Anmeldung: bis 24.08. 
    Jugendhaus Juxbude, Königswall 105, 32423 Minden 
    und in der Mindener Innenstadt

Aus Holzstange und Modelliermasse baust du deinen eige-
nen Zauberstab, der mit Farbe, Glitzer oder Kräutern verziert 
werden kann. Du stellst dein eigenes Buch für Zaubersprüche 
her und gestaltest deinen Buchdeckel. Du kannst auch nur 
Zauberstäbe oder nur Bücherbinden machen.  
Anmeldung: bis 07.08. 
Hinweis: Verpflegung bitte selbst mitbringen. 
    Kinder- und Jugendkreativzentrum Anne Frank, 
    Salierstraße 40, 32423 Minden

Lerne coole Moves & Choreographien und trainiere dein 
Körpergefühl. Wenn dir der Workshop gefällt, nimm an den 
kostenfreien Trainingsstunden teil. Für Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene.  
Anmeldung: 22.09. bis 30.10. 
    Jugendhaus Geschwister Scholl, 
    In den Bärenkämpen 52, 32425 MindenDu lernst die Airbrush-Technik kennen und entwickelst selbst 

Motive und dein eigenes Design. Das überträgst du mit ver-
schiedenen Airbrush-Methoden auf ein T-Shirt.
Anmeldung: bis 27.08. 
Hinweis: Bringe bitte ein oder mehrere (alte) T-Shirts mit. 
    Jugendhaus Alte Schmiede, Zur Schmiede 7, 32423 Minden

Du stellst aus verschiedenen Naturmaterialien, wie zum 
Beispiel Weiden, Körbe, Kunst oder Krempel her und lernst 
verschiedene Flecht-Methoden kennen. 
Anmeldung: bis 30.09. 
   Kinder- und Jugendtreff Westside, 
   Piwittskamp 38,  32429 Minden

Lerne die Techniken der Aquarell-Malerei kennen, schreibe 
schöne Buchstaben mit der Lettering-Methode und verziere 
die Postkarten mit Blattgold. Anmeldung: 25.10. bis 27.11. 
   Jugendhaus Geschwister Scholl, 
   In den Bärenkämpen 52, 32425 Minden

Nadelbinden ist eine uralte Form der Textilherstellung. Du 
stellst Accessoires oder Kleidungsstücke wie Stirnbänder oder 
kleine Taschen her. 
Anmeldung: bis 06.11. 
   Kinder- und Jugendtreff Westside, 
   Piwittskamp 38,  32429 Minden

Entwerfe dein eigenes Motiv und drucke es mit der Siebdruck-
Methode auf verschiedene Materialien, wie zum Beispiel 
T-Shirts oder Poster und Plakate. Anmeldung: bis 30.09. 
   Jugendhaus Alte Schmiede, Zur Schmiede 7, 32423 Minden

Du lernst die Techniken der Graffiti-Kunst kennen, überlegst 
dir dein eigenes Design, zeichnest es und sprayst es auf die 
Litfaßsäule am Jugendhaus Geschwister Scholl. 
Anmeldung: 31.05. bis 07.07. 
    Jugendhaus Geschwister Scholl, 
    In den Bärenkämpen 52, 32425 Minden

Du entwickelst eine Geschichte, in der du die Hauptrolle 
spielst und schreibst ein Drehbuch. Dann suchst du Drehorte, 
Requisiten und Kulissen und erstellst mit Hilfe von Fotos und 
einer Stop-Motion-App deinen eigenen Film.
Anmeldung: 05.06. bis 10.07. 
    Jugendhaus Geschwister Scholl, 
    In den Bärenkämpen 52, 32425 Minden

Malen ohne Pinsel? Beim Action Painting wird Farbe gegos-
sen, geschleudert, gepustet. Du lernst Zufallstechniken und 
gestaltest eine eigene Leinwand. Anmeldung: bis 17.07. 
    Jugendhaus Alte Schmiede, Zur Schmiede 7, 32423 Minden

Besuche die Ausstellung „Faszination Stereoskopie – 3D-Foto-
grafie von 1840 bis heute“ und hol dir Ideen. Bringe kleine Fi-
guren und Gegenstände mit, die du in Szene setzt und Mithilfe 
einer App machst du dann deine eigenen 3D-Fotos. 
Anmeldung: bis 23.06. 
    Mindener Museum, Ritterstraße 23, 32423 Minden  

Erfinde eine Geschichte und baue die Kulissen in Minecraft. 
Dein Avatar wird der Star des Films – produziert in Minecraft.
Anmeldung: bis 16.06.
Hinweis: Verpflegung bitte selbst mitbringen.
    Collabs – Medienlabor, Königswall 14, 32423 Minden
   

Mit Grafikmalern zeichnest du Entwürfe und sprühst dein 
Kunstwerk dann großformatig an die Wand. Dabei lernst du 
die Techniken und Grundlagen des Graffiti-Sprühens kennen. 
Anmeldung: bis 18.05. 
    Kinder- und Jugendkreativzentrum Anne Frank, 
    Salierstraße 40, 32423 Minden

Zeichne mit Linien, farbigen oder schraffierten Dreiecken und 
verschiedenen Stiften Tierportraits. In Videos und gemeinsa-
men Online-Treffen lernst du verschieden Methoden kennen. 
Am Ende werden alle Kunstwerke in einer Broschüre oder 
einem Kalender zusammengefasst und du bekommst dein 
eigenes Exemplar nach Hause geschickt.
Anmeldung: E-Mail an hallo@annikakuhn.de mit dem 
Stichwort „Kulturrucksack Minden“ und deinem Alter
    Von Zuhause aus, online (Webex)

Du erfindest deine eigene Rolle und entwickelst mit anderen 
gemeinsam ein Theaterstück zum Thema Handwerk. Parallel 
findet ein Workshop statt, in dem die Teilnehmer*innen ein 
Bühnenbild zu eurem Theaterstück entwickeln. Am Ende gibt 
es eine Aufführung auf der Bühne des Fort A für Familie und 
Freunde. Extra: Du bekommst eine Führung durch die histori-
schen Mauern des Fort A und den Kostümfundus.
Anmeldung: bis 10.07.
Hinweis: Verpflegung bitte selbst mitbringen
    Fort A, Festungsstraße 20, 32423 Minden

Du erfindest, gestaltetest und baust gemeinsam mit anderen 
ein Bühnenbild zum Thema Handwerk und stellst auch klei-
nere Requisiten her. Parallel findet ein Workshop statt, in dem 
die Teilnehmer*innen ein Theaterstück zu eurem Bühnenbild 
entwickeln. Am Ende gibt es eine Aufführung vor eurem Büh-
nenbild auf der Bühne des Fort A für Familie und Freunde.
Extra: Du bekommst eine Führung durch die historischen 
Mauern des Fort A und den Kostümfundus.
Anmeldung: bis 10.07.
Hinweis: Verpflegung bitte selbst mitbringen
    Fort A, Festungsstraße 20, 32423 Minden

Erfindet ein Weltall mit fantasievollen Wesen, die ihr aus 
Stabfiguren bastelt und entwickelt ein Figuren-Theaterstück. 
Dabei wird eine große Fensterfront zur Bühne. Am Ende gibt 
es eine Aufführung. Anmeldung: 16.04. bis 17.07.
Hinweis: Verpflegung bitte selbst mitbringen.
    Atelier Kult-Art e.V. „der regenbogen“, 
    Uferstraße 2, 32423 Minden

Es geht um Tanz, Schauspielerei, um eure innere Kraft und 
eure Gefühle. Gemeinsam entwickelt ihr ein Theaterstück mit 
Tanzelementen. Am Ende gibt es eine Aufführung für eure 
Familie und Freunde. Anmeldung: bis 24.07.
    herzreich (Alte Dorfschule Meißen), 
    Forststraße 23, 32423 Minden-MeißenSchreibe eigene Texte und übe dich im Beatboxen. Verbinde 

deine selbstgeschriebenen Texte mit Sounds und am Ende er-
stellst du ein eigenes kleines Hörspiel oder Feature. 
Anmeldung: bis 18.05.
    Kinder- und Jugendtreff Westside, 
    Piwittskamp 38, 32429 Minden

Medien Tanz und Theater

LiteraturKunstMusik

22.04. + 23.04.
jeweils 13 – 18 Uhr

27.08. 
11 – 15:30 Uhr

14.08., 21.08., 28.08., 
04.09., 11.09., 18.09., 
jeweils 15:30 – 17:30 Uhr

Workshop: 04.11., 15-19 Uhr, 
Trainingstermine: 07.11., 14.11., 
21.11., 28.11., 05.12., 12.12.

02.09., 09.09., 
16.09., 30.09.  
jeweils 11 – 13 Uhr

04.10. – 07.10.  
jeweils 11 – 17 Uhr

29.11.  
16 – 20 Uhr

10.11.+ 17.11.  
jeweils 16 – 19 Uhr
11.11. + 18.11. 
jeweils 11 – 15 Uhr

04.10. – 07.10.  
jeweils 13 – 17 Uhr

10.07. – 14.07.
jeweils 11 – 15 Uhr

17.07. – 21.07.
jeweils 11 – 15 Uhr

20.07. + 21.07.
jeweils 14 – 18 Uhr

28.06. + 29.06.
jeweils 10 – 13 Uhr

03.07. – 07.07.
jeweils 10 – 15 Uhr

27.05. + 28.05.
jeweils 12 – 16 Uhr

freitags, 05.05., 12.05., 
19.05., 26.05., 02.06., 09.06., 
jeweils 15 – 16 Uhr

17.07. – 21.07. 
jeweils 10 – 15 Uhr

17.07. – 21.07. 
jeweils 10 – 15 Uhr

24.07. – 28.07. 
jeweils 
14:30 – 17:30 Uhr

31.07. – 04.08. 
jeweils 14 – 17 Uhr

25.05. + 26.05.    16–19 Uhr
27.05. 	                   11–15 Uhr
30.05. 	                  14–18 Uhr

April

August

September

oktober

Juni

Juli

Mai
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November

22.07.: Aufführung, 15 Uhr+

22.07.: Aufführung, 15 Uhr+

29.07.: Aufführung, 15 Uhr+

04.08.: Aufführung, 17 Uhr+


