


„21 Tage ohne 
Smartphone“

Ein Selbstversuch am Konrad 
Lorenz Gymnasium Gänserndorf











Die Ergebnisse

• Wissenschaft

• Rückmeldungen

• Austausch







Mit 69 Jugendlichen



Mit 45.656 Jugendlichen
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PHQ9 – Depressive Symptome

Mit 69 Jugendlichen



Mit 45.656 Jugendlichen



Mit 45.656 Jugendlichen



Elternbefragung:



Rückmeldungen 









Seit September im Buchhandel

Handyfreie Schule
Vom Dauerkonflikt zur gelebten Regel

Ein Erfahrungsbericht inkl. Leitfaden, Evaluierung und 17 Vorlagen zum 
Downloaden für die Praxis.

Kostenlose Leseprobe und 
Online-Bestellung ab sofort 
unter: 

 © smartphonecoach.org



Jeden Donnerstag, überall wo es Podcasts gibt.

Smartphone-Sprechstunde
Orientierung im digitalen Wahnsinn.
Der Podcast für Familien, die im Bildschirmstress den Durchblick behalten.

 © smartphonecoach.org



Quellen: 
Konrad Lorenz Gymnasium Gänserndorf, 
ORF-Dok1, orf.at, KI-generierte Bilder


