,lch bin verborgen, nehmt mich
wahr!”

Young Carer/Young Adult Carer sichtbar machen,
starken, vernetzen

Fachvortrag, Information, Austausch

Bildungskonferenz Minden
- 09. Oktober 2026 -

Lea Dreissen & Wolfgang Foltin




Vorstellung

Lea Dreissen

« Sozialarbeiterin (B.A.
« LVR Rheinland

— Fallmanagerin fur Kinder mit (drohender
Behinderung

 Referentin
 Young Adult Carer
Autorin




Vorstellung

Wolfgang Foltin

» Kreis Rendsburg-Eckenforde -
Projektleitung “Inklusion und Chancengerechtigkeit in Schulen”

« Bezirksregierung Dusseldorf
— Fachkraft fur Schulsozialarbeit
— Fachberatung

— Moderation Fortbildung

 LAG Schulsozialarbeit NRW e.V.
— Mitglied des Beirates der KiFam-Studie

« Referent/Moderator

 Autor
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Einleitung




Blitzabstimmung

Wenn die nachfolgenden Aussagen auf Sie zutreffen, stehen Sie bitte auf!
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Blitzabstimmung

Aussage 1:

,lch habe die Bezeichnung
Young Carer in der
Ausschreibung zum ersten
Mal zur Kenntnis
genommen.”




Blitzabstimmung

Aussage 2:

,lch kenne Young Carer Iin
der Verwandtschaft bzw.
Im Freundeskreis.”




Blitzabstimmung

Aussage 3:

,lch arbeite mit Young
Carer zusammen oder
habe Beruhrungspunkte
mit ihnen.”




Blitzabstimmung

Aussage 4:

,lch bin ein Young Adult
Carer”.




Vorstellung
Lebenswelterfahrung

» \Was verbindet dich personlich mit
dem Thema?

» Welchen professionellen Bezug
hast du zu den Young Carer?




Fakten




Definition:

,young Carers sind junge Menschen bis 18 Jahre, die eine
Person — oder mehrere —, der sie sich verbunden und/oder
verpflichtet fuhlen, uber langere Zeit und in wesentlichem
Ausmal} in der Bewaltigung des Alltags unterstutzen, sofern
diese aufgrund von psychischer und physischer Erkrankung,
Beeintrachtigung, Sucht oder altersbedingter Veranderung auf
Unterstutzung angewiesen ist. Sie ubernehmen dabei ein hohes
Mald an Verantwortung, das normalerweise mit Erwachsenen in
Verbindung gebracht wird"

(Frech et al. 2019: 28)



Zielgruppe der Young Carers
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Die KiFam-Studie

"Die Situation von Kindern und Jugendlichen als pflegende
Angehorige”

Ziel der Studie:
* Anzahl der Kindern und Jugendlichen als pflegende

Angehorige in Deutschland
 Aktivitaten in der Pflege
* Art der Hilfestellungen
* Inanspruchnahme der Hilfsangebote

Quelle: Universitat Witten Herdecke / Bundesfamilienministerium,
Abschlussbericht zum Projekt ,Die Situation von Kindern und Jugendlichen als pflegende Angehorige”



Die KiFam-Studie

,Die Situation von Kindern und Jugendlichen als pflegende
Angehorige”

Ziel der Studie:
» Beitrag zur Entwicklung und Etablierung von Hilfsangeboten:
* Konzeption zielgerichteter Angebote

» Umsetzungsmoglichkeiten aufzeigen

Quelle: Universitat Witten Herdecke / Bundesfamilienministerium,
Abschlussbericht zum Projekt ,Die Situation von Kindern und Jugendlichen als pflegende Angehorige”



* Reprasentative und standartisierte Befragung von 6.313
Schulerlnnen ab der funften Klasse in 44 Schulen in Nordrhein-
Westfalen durch [0,51%]

* Die Schulerlnnen sind zwischen 10-22 Jahre alt (Mittelwert 13,7
Jahre), 3.605 (57%) weiblich und 2.678 (43%) mannlich

* Der Anteil der Madchen war in dieser Studie im Vergleich zur
Grundgesamheit in Deutschland geringfugig hoher.

Quelle: Universitat Witten Herdecke / Bundesfamilienministerium,
Abschlussbericht zum Projekt ,Die Situation von Kindern und Jugendlichen als pflegende Angehorige”



Ergebnisse der KiFam-Studie

* Pravalenz von pflegenden Kindern und Jugendlichen bei 6,1%
» 480.000 Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 19 Jahren
e ca. 96.000 Kinder und Jugendliche in NRW

Quelle:Universitat Witten Herdecke / Bundesfamilienministerium,
Abschlussbericht zum Projekt ,Die Situation von Kindern und Jugendlichen als pflegende Angehorige”



Ergebnisse der KiFam-Studie

» 1-2 Kinder und Jugendliche pro Schulklasse
* Untersuchungen in den UK ergeben 3-4 Kinder und Jugendliche pro

Schulklasse
* 64% Madchen, 36% Jungen @‘g
- . O ‘ 20N
,A' ngr R
G & 52

%
g mﬁ’ﬂ A XA e

Quelle:Universitat Witten Herdecke / Bundesfamilienministerium,
Abschlussbericht zum Projekt ,Die Situation von Kindern und Jugendlichen als pflegende Angehorige”



Ergebnisse der KiFam-Studie
Anlasse der Pflege:

m Korperlich chronische Erkrankungen
® Neurologische Erkrankungen

© Behinderungen

® Onkologische Erkrankungen

m psychische Erkrankungen

= sonstige Erkrankungen

Quelle: Metzing et al., 2018



Ergebnisse der KiFam-Studie

Zielpersonen der Pflege:

o 33% Mutter

o 24% Groldeltern

o 22% Vater

o 20% Geschwister

Quelle: Metzing et al., 2018



Tatigkeitsbereiche der Young Carer

» korperbezogene, emotionale sowie medizinisch/
therapeutische Unterstutzung fur die erkrankte Person

» Haushaltstatigkeiten

» Aufgaben aulerhalb des Haushalts

» Unterstutzung/Betreuung gesunder Familienangehoriger

* Verantwortung fur sich selbst

Quelle: Frech et al., 2019



Ergebnisse der KiFam-Studie

Haufigkeiten der Hilfen

® Helferinnen/Helfer (n=440) w pflegende Kinder/Jugendliche (n=383)
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Abbildung 1: Hilfen der Helfer:innen und pflegenden Kindern u. Jugendlichen. Quelle: Metzing et al., 2018, 51.




Ergebnisse der KiFam-Studie

Beweggrindealle Schulerinnen & Schuler

... weil ich helfen will.
... weil es von mir erwartet wird.

... weil man anderen helfen soll.

... weil es meine Familie ist.
... weil es zu meinen Aufgaben gehort.

... damit meine Familie zusammenbleiben kann.

@eil kein anderer daist, der es machen kann.

5% 5
-1
( weil ich gebraucht we@ § %
3.8% Izl E
... ich weil es nicht, ich mache es halt.
0% 20% 40% 60% 80%

® Young Carer m Helfer m Kinder und Jugendliche ohne Hilfebedarf in der Familie

Abbildung 2: Beweggrunde aller Schuler:iinnen. Quelle: Metzing et al., 2018, 47.



Ergebnisse der KiFam-Studie

54
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48 -
47 -
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Health Related Quality of Live Questionaire for Children and

young People (mean t-value)

A A p= DDD

e 35 k- p=.000

n.s.

keine Hilfen Helferinnen u. Helfer

notwendig/iibernommen

pflegende Kinder u.
Jugendliche

Abbildung 3: gesundheitsbezogene Lebensqualitat im Vergleich (n=6.079)
Quelle: Metzing et al., 2018, 54.

Unterschiede zwischen nicht

pflegenden, helfenden und

pflegenden Kindern u. Jugendlichen
Pflegende Kinder u. Jugendliche
schatzen ihre gesundheitsbezogene
Lebensqualitat am geringsten ein.
Negative Auswirkungen auf die
schulische Biographie der Young

Carer sind moglich.



Einflussfaktoren fur das Zustandekommen von Hilfeleistungen

» Pflege- /Hilfebedarf des erkrankten Angehorigen
o Status des Kindes in der Familie
 Familienkonstellation

 Familiale und soziale Netzwerke

o Soziookonomischer Status

» Soziokultureller Hintergrund der Familie

Quelle: Metzing, 2017



Allgemein:
» Mudigkeit
» Sorgen, Angste
* Verhaltensauffalligkeiten

Und in der Schule:
» Schulabsentes Verhalten, Zuspatkommen
» Konzentrationsmangel im Unterricht
» haufiges Fehlen der Hausaufgaben

* Leistungsabfalle in einzelnen oder sogar mehreren
Schulfachern

* Mobbing

Quelle: Kaiser, 2019; Metzing, 2017; Gentner, 2018




Positive
Auswirkungen

 Hilfsbereitschaft

 Empathie gegenuber anderen
Mitmenschen

* hohes krankheitsbezogenes
Wissen

Quelle: Kaiser 2019; Metzing 2017



Auswirkungen der KiFam-Studie

Netzwerk Pausentaste

Im Juli 2017 hat das Bundesfamilienministerium ein Netzwerk zur
Unterstutzung von Kindern und Jugendlichen mit
Pflegeverantwortung ins Leben gerufen. Dem Netzwerk gehoren:
- verschiedene Hilfetelefone

- Interessenvertretungen pflegender Angehoriger

- Verbande

- Wissenschatftlerinnen und Wissenschatftler

- Lebensfelderfahrene

an.



Auswirkungen der KiFam-Studie

Netzwerk Pausentaste

» Das Netzwerk trifft sich mindestens einmal im Jahr zu
einem fachlichen Austausch.

« Zudem wird regelmaldig ein netzwerkinterner Newsletter
versendet.

» Erste Unterregionalisierungen sind vollzogen worden oder
iIn Planung.

» Weitere Aktivitaten sind in Planung.




(Besondere) Bindungen




Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen

Beachtung

Gemeinschatft Ermutigung

Quelle: Beate Letschert-Grabbe — Das lGibersehene Kind



Lebenswelterfahrung
als Young Adult Carer

* Wie hast du Bindungen
entwickelt und gestaltet?

* Welche Herausforderungen
waren hierfur fur dich
bedeutsam?




Auswirkungen der Lebenssituation auf die Bindungen

 Ein starkes Verantwortungsgefuhl

« Einschrankung von Freizeit- und
Erholungsmoglichkeiten

« Keine Zeit fur aulRerfamiliare Beziehungen und
Aufbau neuer Sozialkontakte

* Resignation/Einsamkeit
» Sozialer Ruckzug und familiare Isolation
« Parentifizierung

» Tiefe und enge familiale Verbundenheit vs.
zeruttete Familienverhaltnisse

« Phanomen in ,zwei Welten® zu leben und der
daraus resultierende Grundkonflikt zwischen
Individuation und familiaren Verbundenheit

* Erschwerte Ablosungsprozesse

Einschrankungen der eigenen
Entfaltungsmoglichkeiten

Zurucksetzung und Vernachlassigung in
der Familie

Diskriminierung im sozialen Umfeld

Antizipatorische Befurchtungen
hinsichtlich spaterer Versorgungspflichten
oder moglicher Behinderungen bei
eigenen Kindern

Erwirkungen von Einstellungsanderung
beil anderen, die ihre erkrankten
Familienmitglieder ablehnen

Ambivalente Emotionen gegenuber den
Eltern und dem zu pflegenden

Quelle: Knecht, 2018; Metzing, 2007; Gentner,
2018; Knecht/Hellmers/Metzing, 2015



Bewusste/unbewusste Verborgenheit

Bewusst als auch unbewusst verschweigen pflegende Kinder und
Jugendliche ihre Lebenssituation und leben mit ihrem
Familiensystemen im Verborgenen.

Sie tun dies mit der Intention, fur sie essenzielle Schutzraume (Schule,
Freundeskreise, Vereine usw.) zu wahren.

Die Akzeptanz dieser Entscheidung seitens der Fachkrafte ist enorm
wichtig, da die Kinder und Jugendlichen so Raume aulderhalb ihrer
Familie bewahren konnen, in denen sie sie selbst sind und eine
bewusste Auszeit der Pflegesituation sowie Pflegerolle erleben.

Quelle: Schulze & Kaiser, 2017; Kaiser, 2019



Young Carer und Schule

Schule als
Anforderung

(Cluver et al., 2012; Dearden & Becker,
2002; Kaiser, 2019: Leu, 2014; Moore et al.,
20006, 2009; Sempik & Becker, 2013)

Schule als Ort der
|dentifizierung

(Kaiser & Schulze, 2014; Schulze & Kaiser,
2017)

Schule als
Unterstutzung

(Schulze & Kaiser, 2017; Thomas et al.,
2003)

Schule als
Schutzraum

(Barry, 2011; Cluver et al., 2012; Cree, 2003;
Moore et al., 2006; Lackey & Gates, 2001;
Schulze & Kaiser, 2017)




Digitale Entlastungsangebote




Digitalen Entlastungsangebote

 Um die Schule oder auch andere Lebenswelten der pflegenden Kinder
und Jugendlichen als Schutzraum zu wahren, betont die Forschung,
dass eine digitale und anonyme Beratung sowie Informationsquelle
wichtig sind

* Eine anonyme und digitale Beratung ermoglicht es den Kindern und
Jugendlichen Unterstutzung/Entlastung zu erfahren, ohne dabel
sichtbar und angreifbar zu werden

» Reduzierung von Angsten, dass Professionelle in ihr Familienleben
eingreifen und negative Konsequenzen erfolgen

» Reduzierung von Mobbing und dem Gefuhl des Anderssein

Quelle: Kaiser, 2019



Digitale Entlastungsangebote - Bestandsaufnahme

Es gibt Angebote die:
» ...0nline erfolgen
* ...Interaktiv gestaltet sind
o ...als reines Informationsportal genutzt werden konnen
o ...die starker den personlichen Austausch fordern
o ...auf den Beziehungsaufbau fokussiert sind

Risiko:
» Keine Anbindung an analoge Angebote
» Eintauchen und Verharren in den digitalen Communities



Digitale Entlastungsangebote - Beispiel

* "Pausentaste” - Ein Portal im Internet fur Young Carers und
andere:

https://www.pausentaste.de

* Angebot des Bundesfamilienministeriums
* Anbieter: Die Nummer gegen Kummer


https://www.pausentaste.de/
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Digitales Informations- und Entlastungsangebot
Pausentaste
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Digitales Informations- und Entlastungsangebot

O PAUSENIASTE

-Mein Rat ist, mit anderen
dariiber zu sprechen”

https://www.instagram.com/p/CCOd1VjCV 7K/



Digitales Informations- und Entlastungsangebot
Pausentaste fur Eltern

: / FUR ELTERN

Praktische Tipps: Signale
erkennen

Interview: Impulse einer

. betroffenen Mutter
Fur Eltern.
Wir haben uns das Gliick unserer Familie nicht
nehmen lassen”

So erkennen Sie bei Ihrem Kind Uberforderung, bevor

Unterstitzung und hilfreiche Informationen. S

Sich um pflegebediirftige Angehdrige zu kiimmern, stellt fiir viele Eltern in Deutschland eine
Mehrfachbelastung dar. Um die verschiedenen Aufgaben des Alltags zu meistern, packen in Deutschland
fast 500.000 Kinder und Jugendliche mit an. Sie Gbernehmen Verantwortung im Haushalt oder kiimmern
sich direkt um eine pflegebediirftige Person, etwa eine Schwester mit Behinderung, den an Demenz
erkrankten Opa oder die suchtkranke Mutter. Klar, dass diese besondere Situation auch anstrengend sein Telefonberatung: Wenn alles

Sorge um ein Kind aus dem
Bekanntenkreis?

kann. Damit aus der Verantwortung keine Uberlastung wird, ist es wichtig, dass Eltern die besondere zu viel wird oder sie einfach

Lebenssituation ihrer Kinder bewusst wahrnehmen.
nur mal reden wollen

Wie Sie ein pflegendes Kind auf seine Situation

Auf dieser Seite finden Eltern und Erwachsene im Umfeld pflegender Kinder und Jugendlicher Tipps und ansprechen und unterstiitzen kdnnen.

Das Elterntelefon der Nummer gegen Kummer stellt

Informationen, um einer Uberforderung vorzubeugen. In den einzelnen Unterrubriken finden Sie zum sich vor

Beispiel Tipps, Gesprachsleitfiden und Beratungsangebote. Damit Kinder und Jugendliche in ihrer

besonderen Lebensstellung gesehen und unterstiitzt werden.

Unterstiitzungsangebote und

Linkti
raktische Tipps: Signale Interview: Impulse einer L

kennen betroffenen Mutter

Weitere Informationen zu Finanzen, Rechtslage und



Digitales Informations- und Entlastungsangebot

@ PAUSENTASTE

STARTSEITE / FUR FACHKRAFTE

Materialien fur Hochschulen

Pausentaste fur Fachkra

Hilfe Darumgeht's Fir Eltern Fir Fachkrafte

Fiir Fachleute.

Unterstitzung und hilfreiche Informationen.

Junge Menschen mit Pflegeverantwortung erhalten bislang wenig Aufmerksamkeit. Mit dem Projekt
~Pausentaste - Wer anderen hilft, braucht manchmal selber Hilfe” wurde ein Beratungsangebot fiir
pflegende Kinder und Jugendliche etabliert. Dariiber hinaus werden Lehrerinnen und Lehrer, ambulante
Pflegedienste, Sozialdienste an Schulen und Kliniken sowie Jugendorganisationen und die Offentlichkeit
fir die Situation der Kinder und Jugendlichen sensibilisiert. Hier finden Sie daher weitere Informationen
zu pflegenden Kindern und Jugendlichen sowie eine Datenbank mit Projekten und Initiativen, die sichin
dem Bereich engagieren.

Zur Forderung der Vernetzung wurde ein Netzwerk zur Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen mit
Pflegeverantwortung ins Leben gerufen. Das Netzwerk trifft sich mindestens einmal im Jahr zu einem
fachlichen Austausch. Zudem wird regelmiaRig ein netzwerkinterner Newsletter versendet. Wenn Sie sich
flr junge Menschen mit Pflegeverantwortung engagieren und hier mitarbeiten méchten, wenden sie sich
gerne an uns .

Handbuch und Schulmaterial

Materialien fur Hochschulen

Hier finden Sie Materialien zur Unterstiitzung von
pflegenden Studierenden

Materialien und Download

Hier finden Sie die neuen Flyer, Plakate und Infokarten
zum Projekt ,,Pausentaste*

Medien und Offentlichkeit

Aktuelle Berichterstattung, Neuigkeiten, Reportagen
und Medienberichte rund um pflegende Kinder und
Jugendliche

te

Handbuch und Schulmaterial
fur Fachkrafte

Hier finden Sie Arbeitsmaterialien, Praxistipps und
Hintergrundwissen

Fachtage und Netzwerktreffen

Rickblicke auf die vergangenen Veranstaltungen

Fachliteratur und Studien

Der aktuelle Forschungsstand in Deutschland




Digitales Informations- und Entlastungsangebot

Die App fur pflegende Angehorige in.kontakt

Informieren — Austauschen — Vernetzen

wir pflegen e.V. hat die kostenfreie App in.kontakt entwickelt

— bietet die Moglichkeit sich mit pflegenden Angehorigen zu vernetzen und sich uber
Herausforderungen im Pflegealltag auszutauschen: zu jeder Zeit, an jedem Ort, zu
jeder Frage — datengeschutzt

— Moglichkeit das in Chat-Kanalen in offener Runde oder im privaten 1:1-Chat zu machen

— private Chat-Kanale fur Selbsthilfegruppen

— Informationen zum Verein wir pflegen und aktuelle Veranstaltungen

— Die in.kontakt App ist im App Store und PlayStore frei verfugbar.

Quelle: https://www.wir-pflegen.net/helfen/in-kontakt-app-fuer-pflegende-angehoerige



Digitale Selbsthilfegruppen

Berichterstattung “Gerade 20, das
Leben brummt — und du must deine
Eltern pflegen” im NDR
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Osnabriick: Netzwerk fiir junge Pflegende
gegriindet
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Quelle:
https://www.ardmediathek.de/video/ndr-info/osnabrueck-netzwerk-fuer-junge-pflegende-geqgruendet/ndr/Y3JpZDovlL 25kci5kZS83YThmMGFiMi0zOWYzLTQOODEtYmQ4Yi1hY{BmMDIkZGU5YmU



https://www.ardmediathek.de/video/ndr-info/osnabrueck-netzwerk-fuer-junge-pflegende-gegruendet/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS83YThmMGFiMi0zOWYzLTQ0ODEtYmQ4Yi1hYjBmMDlkZGU5YmU
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Digitales Informations-
und Entlastungsangebot

 Young Carer Coach ist eine Nachrichten-
und Vernetzungsplattform auf
Socialmedia.

* Initiatorin von Young Carer Coach ist die
,An Deiner Seite — Gerhard und Gertrud
Schmieder Stiftung”

* Mit dem digitalen Projekt Young Carer
Coach will die Stiftung junge Menschen mit
Sorge- und Pflegeverantwortung vernetzen
und in Austausch bringen.

* Die Plattform sieht sich als Drehscheibe fur
Veroffentlichungen von aktuellen
Informationen, Angeboten, Terminen und
Tipps fur Young Carers. Ebenso werden
uber Young Carer Coach kunftig Online-
und Prasenztreffen fur junge Pflegende
angeboten.

) Good
A Home Uber Young Carer Young Carers Aktionstag Aktuelles Uberuns Flyer Presse

e Q{leaendz F\nazhbrlao.

a, Young Carer what??

bist jung und kiimmerst Dich um jemanden Kranken in Deiner Tch bin Nad '\\a’
imily? Um Deine Mama, die schon lange eine chronische ; -
rkrankung hat? Oder um Deinen Papa, der seit einem Unfall Vein HoSt \DQ‘
plétzlich Deine Hilfe braucht? \(OU\na Cavev Coach!
Dann bist Du ein Young Carer und bei uns voll richtig.
Wir sehen, was Du fiir Deine Familie machst und finden es groBartig!

W bist wicht

What's up?

3ei Young Carer Coach findet ihr News aus der Young Carer Szene: Termine, Medienberichte, neue Initiativen, hilfreiche Links und vieles
nehr.

\CHTUNG: Wer hier Termine oder aktuelle Angebote veroffentlichen méchte, meldet sich gerne bei uns per E-Mail:
fo(at)youngcarercoach.de

18.07.2024

0710.2024 30.09.2024 Young Carer Coach
Ll Bau Dir Dei Mach' jetzt den Self- mit AOK-Medienpreis
Young Carer Meet 14. au bir el'" Test! geehrt
Oktober in Miinchen sSorgenetzl Was macht Dich stark? Nachrichten- und

19 Uhr im Fugazi - komm Online-Workshop fiir Young

Adult Carer von Kraft- Welche Rolle spielt die Vernetzungsplattform
vorbei! Wir freuen uns auf Conilor Krankheit Deines erhilt Ehrenpreis des Dr.
Dlleirke P Angehdrigen in Deinem Georg Schreiber
weiteviesen 23. Oktober, 10 Uhr Alltag? Medienpreises 2024

weitevlesen weitevlesen weitevlesen



Weltere Handlungsoptionen




Wirkungsdreieck der Handlungsmoglichkeiten

Haltung

Partizipation Handeln



Brainstorming

Welche Ideen gehen lhnen gerade durch den Kopf?

|

\
\\

\
\ )




Haltungen entwickeln

Aufklarung und Sensibilisierung unterschiedlicher Berufsgruppen:

» Padagogische Fach- und Lehrkrafte im Bildungswesen
» Padagogische Fachkrafte in der Jugendhilfe
* Fachkrafte Im Gesundheitswesen

» Politische Entscheidungstrager



Partiziption verstarken

Lebenswelterfahrene beteiligen:

» Digitale und analoge Selbsthilfegruppen

* Begegnungsraume schaffen, z.B. zielgruppenspezifische Events

* Projektentwicklung/-durchfuhrung z.B. Theaterstucke / Gesundheitstage
* Peer-to-Peer-Angebote (vgl. ,Verruckt, na und?!”)

» Workshop fur Angehorige



Angebote aufbauen / etabilieren / vernetzen

Beratungsangebote als Knotenpunke und Lotsenstellen

* Bestehende Angebote lokal und regional vernetzen
» Lucken schliel3en: Aufbau neuer digitaler und analoger Beratungsstellen
» Aufbau einer Landesfachstelle

» Verstetigung aller temporaren Angebote



Kooperation mit Schulen: Schulsozialarbeit

» Beratung

* Vermittlung

» Begleitung \

» Konzeptarbeit
 Evalution

* Vernetzung
* Verwaltung

* Mittelakquise /.
* Projekte

» Gruppenarbeit ’

Quelle: LandesArbeitsGemeinschaft Schulsozialarbeit NRW e.V., 2021




Stationares Angebot

Johanniter Kinderfachklinik Bad Sassendorf

* Young Carer - neues Reha-Angebot in der Kinderfachklinik Bad Sassendorf

Die Johanniter Kinderfachklinik - Rehaklinik fur Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene mit seelischen und psychosomatischen Erkrankungen in Bad
Sassendorf hat ein Rehabilitationsangebot fur Young Carer im Rahmen des
Verbundvorhabens ,Pravention und Rehabilitation fur pflegende Angehorige®
(PUuRpA) entwickelt. Young Carers konnen hier abschalten und Kraft tanken. Ihnen
wird dabei geholfen, ihre Lebensqualitat zu verbessern und an einer gesunden
Balance zwischen Verantwortungsubernahme in der Familie und ihren eigenen
Bedurfnissen zu arbeiten.

https://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/kinderfachklinik-bad-sassendorf/behandlungskonzept/therapie/young-carer
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10. Wunsche von Young Carer an Fachpersonal:

1. Schau mich an und nenne mich bei meinem Namen.

‘ Schau mich an und nenne mich bei meinem Namen.
ich wirde es auch schon finden, deinen Namen zu erfahren. So gibst du mir das
Gefuhl, dass du mich kennenlernen mochtest, so wie ich bin

2. Lachle mich an.

Lachle mich an. vielleicht lachle ich nicht zurock, weil ich verangstigt oder
traurig bin. Aber lachle mich trotzdem an. Wenn du mich anlachst, zeigst du mir
I dass du mich als Person anerkennst und damit fohle ich mich einbezogen

3. Frage mich, ob ich etwas brauche.

Frage mich, ob ich etwas brauche, beispielsweise ob ich hungrig

oder durstig bin. Auf diese Weise lasst du mich wissen, dass du das Beste for mich y bo "

4. Schau mir in die Augen. willst und dass du mir helfen wirst - '.v. Mo

Schau mir in die Augen. wenn du mir in die Augen schaust wahrend
du mit mir sprichst, weiss ich, dass du eine Verbindung mit mir aufbaust. Wenn du mir in die Augen schaust, zeigst du
mir, dass du verstehen kannst, wieso ich moglicherweise beschamt oder verangstigt bin. Wenn du deinen Blick nicht ab

5. Zeige m i r, dass d u gewi I It bist, d ie Welt aus meiner wendest, zeigst du mir, dass ich dir vertraven kann. Falls ich sehr klein bin, lehne dich bitte zu mir herunter, so fhle ich

mich sicher

Zeige mir, dass du gewillt bist, die Welt aus meiner Perspektive zu betrachten.

i Gehe nicht davon aus, dass du die Wahrheit Gber mich und mein Leben kennst. Vielleicht hast du einmal Kinder getroffen
. )
Pel S pe ktlve ZU bet' aChten die dich an mich erinnern; oder vielleicht hattest du selber eine schwierige Kindheit. Aber ich bin einzigartig. Und du bist
|}
st du. Bitte lege mir keine Worte in den Mund. Hore mir zu

Stelle mir die Fragen so, dass ich sie verstehen und in meinen eigenen Worten
H H 1 H beantworten kann. oamit meine ich Fragen, zu denen du die Antworten nicht schon im Voraus weisst. Das sind

6- Stelle mlr dle Fragen so, dass ICh SIe Ve rStehen u nd Fragen, die mit “was” oder “wie” anlangen, 2.8. Wie fohit es sich for dich an, das Krankenhaus heute zu besuchen? Wie
geht es dir damit, dass dein Vater hier ist? Wie geht es dir heute? Wie denkst du dariber, deine Mutter wieder zu treffen?

wenn du nach meine Sichtweise fragst, und wie es mir geht, verstehe ich, dass du dich um deine Mitmenschen kim
merst und dass du das Beste fur meine Familie und auch for mich willst

in meinen eigenen Worten beantworten kann. "

Lege deine Ordner, dein Telefon und deine Schlissel zur Seite wenn du mit mir
Sp[i(hst. Dann fohle ich mich mutiger, well wir gleichauf sind. Verlasse deinen Schreibtisch und setze dich zu mir

Dann fuhle ich mich nicht als gabe es eine Locke zwischen uns
7. Lege deine Ordner, dein Telefon und deine Schiussel 2

Lass mich wissen, dass es in Ordnung ist, Zu weinen und dass es in Ordnung ist traurig und

such verangstigt zu sein. So sehe ich, dass du meine Gefghle und meinen Kummer anerkennst

Erlaube mif, ein Kind zu sein. Sag mis, dass ich witze machen und lachen darf, auch wenn wir im Kranken

Zu r Seite Wen n d u m it m i r SpriChst_ . haus sind. So weiss ich, dass du verstehst, dass ich ein Kind bin und du mir erlaubst eines zu sein

Sei du SE'bSt, s0 wie du bist. pas bedeutet, dass du vielleicht einen Teil deiner Professionalitat zur Seite

legen musst. Wenn du du selbst bist, gibst du auch mir die Moglichkeit, mich selbst zu sein

8. Lass mich wissen, dass es in Ordnung ist, zu weinen.

9. Erlaube mir, ein Kind zu sein. o™ BArns

parns

-’

www.barnsbesteblogg.com

nasjonalt kompetansenettverk for barn som pirorende
www.barnsbeste.no

10. Sei du selbst, so wie du bist.

Quelle: https://sshf.no/seksjon/BarnsBeste/Documents/Kunnskapsbanken/Plakat_10-
pPa%CC%8Ar%C3%B8rende-ra%CC%8Ad_Tysk.pdf
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Austausch, Fragen, ...
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Linksammlung

Handbucher und Dokumentationen

https://www.echt-unersetzlich.de/wp-content/uploads/Handbuch pflegende-Kinder-und-Jugendliche-2019 web.pdf

https://www.zqgp.de/wp-content/uploads/ZQP 2017 Report JungePflegende.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/160998/cee5f14395d73be42af/efc1c92c0Ob1d/pausentaste-materialien-fuer-den-

unterricht-lehrerhandbuch-data.pdf

https://archiv.roteskreuz.at/jugend/young-carers/infobox-young-carers/

https://www.zdf.de/dokumentation/zdfzoom/zdfzoom-young-carers-kinder-pflege-100.html

Websites

https://www.pausentaste.de/

https://www.echt-unersetzlich.de/

https://www.johanniter-superhands.de/

https://www.young-supporters.com/

https://me-we.eu/booklet/

https://young-helping-hands.de/

https://young-carers.de/

https://ernst-freiberger-stiftung.de/young-carer/windschatten-berlin/

https://www.kinderschutzbund-bielefeld.de/young-carers-bielefeld.html

https://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/kinderfachklinik-bad-sassendorf/behandlungskonzept/therapie/young-carer/

https://in-zwei-welten.de/
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Kontakt

www.in-zwei-welten.de

Lea Dreissen

» lea.dreissen@in-zwel-welten.de

Wolfgang Foltin

» wolfgang.foltin@in-zwei-welten.de

Uns beide als Team

» team@in-zwei-welten.de
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