
Aufwachsen in der 
digitalen Welt
CHANCEN, RISIKEN UND AUSWIRKUNGEN SOZIALER MEDIEN AUF DIE 
PSYCHISCHE ENTWICKLUNG

DR. ANDREAS KOLDEHOFF,  M.SC.



Agenda
1. Erkenntnisgewinnung und Evidenzgrade in der Wissenschaft 

(15min)

2. Aktuelle Evidenz zu den Auswirkungen von Social Media auf die 
psychische Entwicklung von Kindern und Jugendlichen (30min)

3. Empfehlungen der wissenschaftlichen Fachgesellschaften (15min) 

4. Entwicklung von Handlungsempfehlungen – was ist geboten, was ist 
realistisch? (30min)



Erkenntnisgewinnung und 
Evidenzgrade in der Wissenschaft



Erkenntnisgewinnung

Galileo Galilei Rene Descartes Karl Popper

Vordenker des hypothetisch – deduktiven – Erkenntnisgewinns







Learning 1: Korrelation ist keine Kausalität!
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Bradford-Hill-Kriterien für Kausalität
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Bradford-Hill-Kriterien für Kausalität





Learning 2: Es gibt viele Störfaktoren
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Störfaktoren ausschließen
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Learning 3: Es gibt Grade von Evidenz

Abhängig davon, wie gut Störfaktoren und weitere 
„Gründe für den Zusammenhang“ außer der 
vermuteten Ursache durch Studiendesign oder 
Datenanalyse ausgeschlossen wurden, wird einer 
Aussage ein Evidenzgrad zugeteilt. 



Evidenzgrade



Evidenzgrade



Querschnitts- vs. Längsschnittstudie





Übung: Evidenzgrad?



Evidenzgrade



Vorsorgeprinzip? 



Evidenzgrade



Evidenzgrade

Abhängig davon, wie gut Störfaktoren und weitere 
„Gründe für den Zusammenhang“ außer der 
vermuteten Ursache durch Studiendesign oder 
Datenanalyse ausgeschlossen wurden, wird einer 
Aussage ein Evidenzgrad zugeteilt. 



Evidenzgrade





Learning 4: 
Wir achten bei Behauptungen von 
Zusammenhängen immer auf den 
Grad der Evidenz



Aktuelle Evidenz zu den Auswirkungen von 
Social Media auf die psychische Entwicklung 
von Kindern und Jugendlichen



Querschnitts- vs. Längsschnittstudie
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Evidenzgrade
Social Media und ADHS
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Evidenzgrade



Learning 5: Evidenz für  bedeutende Schädlichkeit von 
Social Media Nutzung auf die psychische 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 
wächst, bei aktuell mittlerem Evidenzgrad

Learning 6: Evidenz für Nutzen von Social
Media Limitationen ist stark



Und jetzt?



Empfehlungen der wissenschaftlichen 
Fachgesellschaften



Und jetzt?
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Entwicklung von Handlungsempfehlungen –
was ist geboten, was ist realistisch?













































Learning 7: Die aktuelle Empfehlung ist:
Je weniger Social Media, 
desto besser. 
Je mehr analoge Kindheit, 
desto gesünder die psychische 
Entwicklung der Kinder. 



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!
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